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0z: Bu yazinin temel amac, Yas@a iliskin Psikanalitik agiklamalara, Kohut'un Psikanalitik Kendilik Psikololojisi ve Oznellikleraras Psikanalitik
yaklagimlarini biitiinleyerek, sosyo-politik baglamin yas tutamamaya etkisini melankoliden dte, dfke ve saldirganlik dinamikleriyle ele
almaktir. Kaybi kaginilimaz bir travma haline getiren toplumsal dinamiklere ve engellenenin, yok sayilanin toplumun ruhsalligina etkisine

deginerek, onarim imkanlan iizerine diisiinmeyi hedeflemekteyiz.
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Mourning and Rage: The Shadow of The Never Commemorated

Abstract: The main purpose ofthis manuscript s to investigate the effect of socio-political context on mourning emphasizing the dynamics of aggression and
rage, more than melancholia, through integrating the perspectives of Kohut's Psychoanalytic Self Psychology and Intersubjective Psychoanalysis
to the Psychoanalytic explanations of Mourning. We mainly focus on social dynamics which transforms the Grief into Trauma and the impact of
which was/is disavowed, retrained and deterred during the mourning process on the Psychology of Society and discuss the possibilities to restore

thisimpact.
Key words: mourning, grief, trauma, rage, psychoanalytic self psychology

Saghkl yas sureci gelistirmenin zor oldugu bir ta-
rihsel slirecte yasiyorken sadaltici yas ve patolojik
yas anlatilarini yeniden disiinmek 6zellikle anlamh
olacaktir. Cenazelerde ifade edilen “6lenle 6linmez”
sozl, saglikli yasa davet eden kusaklar arasi bir de-
neyim aktarimi ifadesidir. Olenle 8lmemek ve yasa-
maya devam etmek icin gereken, kendilik gelisim
strecindeki iliskilerin dliizenlenmesidir (regulation).
Bu diizenlemenin saglikh bicimde gerceklestirile-
bilmesi tUizerinde yasanan kulttirel zeminle ve icinde
yasanilan sosyopolitik baglamla dogrudan ve yo-
gun bicimde iliskilidir. Egemen olanin, devletli ola-
nin kiltdr tzerindeki hegemonik etkisi de dustiniil-
digiinde yazinin sinirlarinin yetebildigince “Gteki’,
“farkh” olarak gorilenin yas hakkini ve vedasini si-
nirlayanin, kendi vedasini da hakkiyla gerceklestire-
meyisini anlamlandirma siirecini tartismaya agmak
niyetindeyiz.

Freud'un basliktaki ifadede gdnderme yaptigimiz“Yas
ve Melankoli” makalesinde normal yasla patolojik yasi

Ben miyim bu, orada ge¢miginin tiim bilinirligi yanan?
Yakalayamadigim ve getirmedigim anilar i¢imde,

Ah hayat! Ah yasamak ! Ah kalmak disarida!

Ben alevler i¢inde. Ve burada beni bilen hig¢ kimse.

(Rilke nin OLUM siirinden alintidir:

1926 °da oliimiine 1 haftadan az kala, 51 yasinda yazmistir,)

ayirt ederken, iliskisel bir baglama dayali olmayan
iki intrapsisik siirecten s6z eder (Freud, 1917). il-
kinde yani normal yasta, yas tutan kisi kimi ya da
neyi kaybettigini bilir, onun olmadigi diinya bir stre
anlamsizlasir. Boylelikle, hayat-6lim-hayat déngu-
stinde yeniden hayat halkasina gecilebilir, yasamsal
olan 6ne cikar. Oysa diger siirecte yani melankoli-
de neyin kaybedildigi belirgin degildir, kaybin kim
oldugu bilinir ama kaybeden kisi, kendisi icin neyi
kaybettigini bulamaz, bilemez. Melankolide kaybe-
dilen nesneye olan ikirciklilik, 6tekini, bir baskasini
sevememeye, nefret ve sevginin karsit ve karmasik
bicimde birbiriyle catismasina donusir. Boyle oldu-
gunda kayip nesneye yatirilamayan sevgi baska bir
nesneye yatirilamadigindan, nesne sevgisi tamam-
lanamamistir. Bu yarim kalmishgin acida cikardigi
sadistik 6fkeyi melankoli yoluyla kendine déndiiren
kisi boylelikle nesneyi de kaybetmemis gibi olur.
Nesneden vazgecilmedikce, 6fkeden de vazgecil-
mez ve bu siirdikge 6lum dirtusu galip gelir. Boy-
lelikle, ego bosalarak degersizlesir.
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Bireyselden toplumsala, nesilden nesile yas
Freud'un yaklagimi Yas'in dinamiklerine cok degerli
bir boyut getirerek, ileride gelisecek olan nesne ilis-
kileri kuramina, iliskisel psikanalize zemin hazirlayan
vazgecilmez bir metindir. Ancak, normal yas ya da
melankoliye dogru yonelimi belirleyen, 6zellikle yas
tutamamaya dair olan iliskisel ve kompleks dinamik-
leri aciklamakta tamamlanmis olmadigi disinul-
mektedir. Freud kendilik (self) ile ego’yu ayni anlam-
da kullanmaktadir. Kendilik Psikolojisinin geldigi son
noktada, kendilik tek ruhsal aygittir ve Freud'un ego
icin de 6ne slrdlgu gibi zihinsel bir yapi olmaktan
ziyade i¢sel deneyime dayali olarak varligini, biitiin-
[GgUnG strdGrdr.

Oncelikle gelisimsel travmalarla yas iliskisine degi-
nelim. Psikanalitik Kendilik Psikolojisinde Kendilik-
nesnesi' islevlerinin, yenidoganin nasil bir ortama
dogdugunun c¢ok 6nemli bir etkisi vardir. Dogum-
dan itibaren her durumda bebegin varolusunu teyit
edip kapsayarak cocugun narsistik gereksinimi olan
“aynalama” islevi yoluyla kendine glivenini diizen-
leyen kendiliknesnesi (bu baglamda bu kisi bakici-
dir), i¢ gerilimini yatistirip, yeniden anne rahmindeki
gibi ideal bir diinyanin parcasi olma gereksinimini
diizenler ve ek olarak kendine benzerlerin arasinda
oldugunu, ama farkliliklarinin da kabul gérdigu-
nu hissettirerek, insanlar icinde insan olma, “ikizlik”
gereksinimini duizenler (Kohut,1984). Eger kendi-
liknesnesi, erken dénemde bu islevleri yerine ge-
tiremezse ve iliskisel baglamda optimal olmayan
kirlmalara yol acarsa, bu erken dénem yasantilari
travmatik olarak deneyimlenir ve kendilik gelisimi
duraksar, biitlinlik deneyimi bozulur ve kisi gelisi-
min adimlarini giivenli bicimde atmayi stirdliremez.
Boylesi bir travmatik kesinti nedeniyle narsistik geli-
simini tamamlayamamis olan kisilerde depresyon ya
da saldirganlik, Freud'un atif yaptigi gibi dogustan
gelen bir dirtu olarak degil bu ¢esit erken donem
travmalarina verilen bir tepki olarak belirir. Tutula-
mayan yasta etkin olan Freud'da tanimlandigi gibi
olim durtisiine yenilmek degil, erken donemden
getirilen bir yas tutma kapasitesi olmadigi icin, trav-
matik yasantilarin kendilige bitiinlenememesi ve
her travmatik yasantida (kayip yasantisinda) bugu-
nln travmasinin diinkiine eklenerek yoluna devam
etmesidir. Kohut'un en yakin yoldaslarindan Shane
& Shane (1990) ve Ornstein'in (2015) okumasiyla da
Yas ya da Melankoli (depresyon) inter-psisik, iliskisel
bir surectir. Patolojik yas (melankoli) durumunda
kisi, kaybettigi kendiliknesnesinin islevlerinin far-
kinda degildir. ClinkU, kaybedilen kendiliknesnesi
heniiz kendilikten ayrismamistir. Bir baska deyisle,
kendiliknesnesi zaten ¢oktan kaybedilmistir, ¢linkii
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kendiliknesnesi islevlerini donistirerek icselles-
tirme, kendi blinyesinde metabolize etme olanagi
olmamistir. Erken dénem narsisistik gereksinimleri
donistlrilemediginden, kendiliknesnesi ile kur-
dugu bag olgun iliskisel baglama tasinamamistir.
Dolayisiyla, neyi kaybettigini bilmek, hatirlamak ve
anmak icin bir zihinsellik gelistiremez. Maalesef, ken-
diliknesnesinin yeri doldurulamaz bir bosluktur.

Bakim verenlerin/Kendiliknesnelerinin aynalayan,
gliven verici ve aidiyet hissettiren bir ortam algisi
yaratabilmesi konusunda kapasitesileri de kendile-
rinden onceki kusaklarin kapasitelerinden dogrudan
etkilenir. Psikanalitik Kendilik Psikolojisinin icinde
gelisen, Oznelliklerarasi Psikanaliz ve iliskisel Sistem
yaklasimlari ile birlikte icinde yasanilan kendiliknes-
nesi ortaminin, sosyo-politik olani da gerek giincel
olarak, gerekse nesilden nesile aktararak kendilige
naksoldugunu 6ne siirer. Dolayisiyla, sagaltici bir Yas
sirecini yasamak, kisinin biricik gelisimsel stirecleriy-
le dogrudan baglantilidir. Ancak, kendiligin, kisinin
dogasi sosyo-politiktir ve her yas nesilden nesile ak-
tanlan sosyo-politik hassasiyeti de tetikler ve icinde
bulundugu ortamin esduyumuna asiri duyarh hale
gelir (Strolow ve ark., 1987). Yeniden kendi ma-
temini kapsayacak, yasina eslik edecek bir ortama
gereksinim duyar. Kaybiyla birlikte anlamsizlasan
dinyanin yeniden anlam kazanmasi icin, kaybini
kendi atfettigi anlamda anmaya, kendiliginin “onsuz”
diinyadaki stirekliliginin dlizenlenmesine gereksini-
mi vardir. Dolayisiyla, yasin amaci ve sadaltici tarafi
kayiptan ayrilmak degil, hatirlamayi yeni bir kendilik
organizasyonuyla stirdirmektir. Yas ve travma siireg-
lerinde hassaslasma, 6zellikle’ daha 6nce degindigi-
miz “ikizlik” gereksinimini tetikler. Kisinin benzerlik
ve farkliliklarini dizenleyebildigi, aidiyet ve insan
olma deneyimi icin gereksinim duyulan ‘ikizlik’islevi-
ni biraz daha kapsamli ele alalim. Bebekligin ilk daki-
kalarinda bile yeni dogan, kendiliknesnesiyle (anne-
siyle/bakim verenle) benzerliklerini ve farkhliklarini
algilayabilmektedir (Bebee ve Lachmann, 2002).
Gelisimsel stirecte kendiliknesnesi, bebegin “insanlar
icine insan olarak dogma ve insan olma” gelisimini
diizenleyerek (Kohut, 1984); farklihgini, benzerlik
duygusunu desteklerken, kisinin, 6tekinde “kendini
bulma ve bulmama” deneyimlerini de dizenlemis
olur (Togashi ve Kottler, 2015). Bdylelikle insan
yavrusu, benzerliklerle aidiyetini pekistirip yakinlik
kurarken, farkhliklarinin da kabullenildigini, kapsan-
digini deneyimler. Bu gelisim saglanamadigi takdir-
de “ikizlik gereksinimi” narsisistik diizeyde kalir. Yani
kisi ayriksi olma, cevreye dahil olamama duygusunu
¢ok derinden yasar. Bu zorlu duyguyla bas etmek icin
farklihg inkar ederek ayristirirken 6tekindeki en ufak
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bir farkliliga katlanamaz ya da farkllik yasantisi inkar
edilmeksizin katmerli bir yalnizlk, dislanmiglik ve
utanc¢ duygusu icinde bocalar. Brothers (2012) trav-
manin ben-ve-onlar ikilemine, cok fazla zemin hazir-
ladigini, “ikizlik” deneyiminde bir yarilma yarattigini
ileri stirer. Travmayla birlikte iliskisel baglam sarsilir-
ken bir yandan da kisinin biriciklik duygusu zedele-
nir. Travmatik yasantilar “cok aci ¢ceken” ve “zorlanan”
kisiyi “normal” “glindelik” hayatini stirdlren digerle-
rinden ayirip, farkhlastirdidi icin travmatik olayi yasa-
yan bu kisi diinyanin disina atilmis gibi hissederken,
benzer olana siddetle as erer. Boylelikle farkliliklarin
inkar siddetlenirken, en ufak bir farkliiga bile has-
sasiyet artar, daha once benzer olarak deneyimle-
digini bile farklilik olarak deneyimlemeye baslar. Bu
“ikizlik'in karanlik yiizi"dir. icinde bulunulan toplu-
mun tarihindeki, nesiller boyu aktarilmis dil, din, irk,
etnisite, cinsel kimlik gibi kisinin kompleksitesinde
yara acan ayristirmalara, toplumsal travmalara kisi-
nin hassasiyeti alevlenir. Papazian (2015), psikanalist
Bleger'e atifla, toplumsal sarsintilarin atesledigi bu
hassasiyetin, kurbanda (yok sayilan) ve cellatta da
muazzam bir siddetle gorinir hale geldigini vurgu-
lar.

Baglanma Kurami’'nin arastirmacilari, ebeveynlerden
bebege sozel olmayan iliskisel 6riintiilerle an-be-an
bu dinamiklerin nasil aktarildigini gézlemlemislerdir
(Liotti, 1992; Hesse ve Main, 1999, 2016; Hesse
ve Main, 2006; Main ve Hesse, 1990). Dolayisiyla,
“bizlerle” olan farklilik gibi “onlarla” olan benzerlik de
siddetle inkar edilerek keskin bir ben ve oteki, biz
ve onlar ayrimi yapilir. “Bizde” inkér ettigimize, “on-
larda” saldiniriz. Otekine tahammiilstizliik onun me-
zarina, cenaze torenine dahi saldiracak 6l¢lide ken-
dini gosterebilir. “Yalniz” Turrkiye, “kendinden baska
dostu olmayan Tirk” sdylemleri aslinda bu ¢esit bir
kinlmadaki bas edilmesi zor yalnizlik duygusunun
politik ifadeleri gibidir. Habili 6ldiiren Kabil ya da
“ikizligin karanlik yiizi” buralarda aranmahdir. Cakil
tasini kaybetmemek icin kardesten olmak, farklliga
tahammill olmadigi icin nesiller boyu siirecek bir
nefretin ve yok ediciligin tohumlarini atmak, atilan
nefret tohumlarini sulayarak biyitmek bu goélge
karanlik tarafa dair ruhsal isleyisin ifadeleridir. Aile-
si bizzat Ermeni soykirimina maruz kalmis Topalian
(2015), Fonagy'nin (1999) vurguladigi bebeklerdeki
dissosiasyona yatkinligin, korkmus ve korkutucu
olan ebeveynlerle yasanan deneyimlerle baglantili
olduguna deginir. Bitlnlikli bir anlatima maruz
kalmayan cocuk, bir yandan ebeveynlerinin hisset-
tigi dehseti, ofkeyi, nefreti icsellestirirken, bir yan-
dan da zulmedenin korkutucu imgesini de i¢selles-
tirir (Lachmann, 2000). Katledilen biyiikanne ve
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babalarinin adlarini almis ikame cocuklardan biri
olan Topalian, ebeveynlerinin korkutucu olani susa-
rak, disosiye ederek butinlinliksiz anlatimlar su-
narak, bir yandan da kendi korkularini, dehsetlerini
glnlik pratiklerde defalarca yansitarak onlar nasil
bogdugunu vurgular. Soykirm glindelik ritiellerin
icine sizmistir. Yemek yeme, otoriteyle karsilasma,
hastalanma, disari citkma gibi guinlik yasantilar, soy-
kinm ve tecaviizler strliyormuscasina yasanmakta-
dir. Hayat cok tehlikelidir.

Bireysel tarihinde boylesi izler tasiyarak kayba,
yitime karsi kirllgan hale gelen birey, hem siir-
glin oldugu baska diyarlarda, hem de isleneme-
mis bireysel travmalarinin izlerini gémuli olarak
kat kat kendi topraginin altinda tasimaktadir. S6z
konusu bu bireyin tarihsel kat yerlerini actigimizda
Anadoluda yasi tutulamadan kusaklar boyu siiren
travmatik yasanti gémiuilerinin izleri ile karsilasma-
mak olanaksizdr.

Toplumsal bir siireg olarak yas: Hakkiyla
gomiilemeyen 6lemez

Tanimlanan “ikizlik” islevinin saglikli bicimde yerine
gelebilmesi icin, hem benzerliklere yaklagimi, hem
farklihklara tahammli ruhsal olarak deneyimleme
ihtimalini canli tutabilecek gerekli toplumsal kosul-
larin ordlt olmasi kritiktir. Bir baska deyisle, yasin
bireysel dinamikleri, ortamin bu duygulanimi ya da
kendiligi nasil diizenleyebildigi ile de baglantilidir.
Hatta gelisimsel olarak depresyona ve 6fkeye kirilmis
ve tutulamamis bir yasi bile kapsayici bir kendiliknes-
nesi ortami sadaltici bir yas stirecine dondustirebilir.
Onaylanmayan, varligi teyit edilmemis, benzerleriyle
bagi kurulmamis, farkliliklari kabul gérmemis, duy-
gulanimi yatistinlmamis bir kisi icin, 6zellikle duy-
gulanimin yodun yasandigi bu travmatik anlardaki
kapsayici ortam donilisim ve gelisim icin, kendiligin
bosluguna yeniden canlanma firsati verir. Benzer
bicimde toplumun hafizasinda ve glincelinde inkar
edilen, yok sayilanin ve nesiller boyu aktarilan trav-
manin toplumsal diizeyde kapsanmasi, ayristiriima-
nin onarimi ve toplumsal hafizaya bitiinlenmesi icin
de zemin hazirlar.

Hrant Dink’in 6lumu ardindan yasananlar boyle bir
zemine 6rnek olarak verilebilir. Tim tehditkar orta-
ma karsin, Agos gazetesi 6nlinde bir araya gelerek
kararllikla duran bir avug insan, Antigone’nin ¢aglar
oncesinden ilettigi mesajin aktaricisiydi ve naagsini sa-
hiplenmeye kararliydilar. Ardindan yapilan cenaze t6-
reni ve ugurlama da son derece kalabalik ve gorkemli
oldu. Onun temsilinde reddedilen bir farklilik olarak
Ermeni kimligini, madem oyle “Hepimiz Ermeniyiz”
diyerek bir benzerlik anlatisi ile ifade edenler, hem
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Ermeni’ye karsi olana “beni de onlardan say” diye-
rek meydan okumakta ve adalet istemekte hem de
farkhihklara ragmen acida, yasta, isyanda ve (iziintu-
de bulusabilmenin olanaklarini ifade etmekteydi. O
doénem bu anmanin ve ugurlamanin Tirk ve her
yerde yasamakta olan Ermeni toplumu igin ne kadar
birlestirici oldugunu animsayalim. Cok uzun zaman-
dir ilk defa birlestirici olan ugurlamaya midahale
edilmedi, ancak hukuki stirecteki carpiklik, yas stire-
cinin tamamlanmasini engelledi ve yeseren umudu
sonumledi.

Ote yandan, zaten inkar edilenin kayip-yas siirecinde
yeniden, yeniden inkari ise kiimdlatif bir tepkiye ve
ileriki nesillerde daha da yaralayici bir aciya, boylelik-
le hiddete zemin hazirlar. Buna 6rnek olarak Surug'ta
canli bomba saldirisi sonucu oldiiriilen genclerin
mezarlarina yapilan saldinlari, Aysel Tugluk’un anne-
sinin cenazesine yapilanlar animsatabiliriz.

Dolayisiyla, dogal yollarla bile olsa yakin kaybi, sag-
lik kaybi gibi bireysel goriinen travmatik yasantila-
ra verdigimiz tepkileri belirleyen ruhsal altyapidaki
toplumsal izler, inkar edilemeyecek denli nemlidir.
Ayrica kayip-yas sureclerindeki bireysel ihtiyaclar
da toplumsal olarak sunulan secenekler arasindan
belirlenmektedir. Dogal afetler de alinan-alinmayan
onlemler dolayisiyla insanin bu afetlerdeki rollni
disiindiren yasantilar olarak toplumsal bir etki ya-
ratirlar. Kaldi ki, bu 6rneklerin disinda bir de toplum-
sal olay niteliginde olan ve insan eliyle gerceklesen
travmatik yasantilar ve bu yasantilarin yogun oldu-
gu donemler vardir ki sagaltimi, kisinin kendi icsel
sureclerinden gecirerek hazmedebilmesi ve 6lim-
yasam denkleminde yasamdan yani yaratmaktan ve
Uretmekten yana kalabilmesi toplumsal slreclerle
dogrudan iliskilidir. Maalesef ki, Kaptanoglu'nun
(2009) belirttigi gibi devlet kim icin, nasil yas tutula-
cagini belirleyerek, “unutturma” ve “hatirlatma” kriter
ve bicimlerini yukaridan ve egemen olandan yana
bicimde tanimlamistir.

Oysa ki, unutturulmaya calisilan, hakkinca geregin-
ce yasl tutulmayana dair cogu zaman sozstiz bicim-
de kusaktan kusaga aktarlan “gizli” bilgi, yeniden
“hortlayabilecek” olan hayaletlere iliskin tedirginlikle
ilerlememize yol acar. Egemen ve yaygin siyasi dini
soylemlerin 6nemli bir bolimi, karanlik bir ormanda
gerginlikle ilerlerken sirf ses cikarmak icin sarki soyle-
meye ya da kendini sakinlestirmek icin ayni ciimlele-
ri tekrar tekrar yinelemeye benzer. Ama orman kendi
dogal yasamini stirdiirmektedir, ruhsal katmanlarda
yer alan travmatik yasantilar o ormandaki tekinsizlik
duygusunu yaratacak bicimde yerinde durmaktadir
ve ¢lkarilan sesler onlari yok etmeye yetmemektedir.
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inkar edilen ve yok sayilan, bazen bireyselden 6te
toplumsal bicimde gerceklesir. Hakkiyla ve dogru
dirtst gomilmeyen hortlamaya mahkumdur. Uy-
gunca defnedilmeyen sonraki nesiller tarafindan uy-
gun bir bicimde hatirlanamamis, korunarak aktarila-
mamistir. Boyle oldugu olclide 6lemezler, “yasayan
oliler hakki teslim edilmeyen bir sembolik derinligin
temsili olarak geri donerler “ (Lacan’dan aktaran,
Zizek, 2004).

Yakin tarihimizdeki Gezi Eylemlerini dustnelim.
Gezi'de kesilen agaclar ne ilkti, ne de belli ki son ola-
cakti. Pekiyi nasil oldu da “li¢ bes adac icin” yer yerin-
den oynad.. Elbette ki her canli her agag kiymetli olsa
da buradaki meselede agaclar bir temsildi. Pekiyi ne-
yin temsili? Yaratilan ve varlig, faili inkér edilen onca
acinin temsili. 16. ylizyilda istanbul'da gelisen biyiik
veba salgininda Ermeni mezarligi olarak Surp Agop
Mezarligr adiyla diizenlenen s6z konusu arazi, 1939
yilina dek bir mezarlik olarak kalmisti. Sonrasinda
Uzerinde parkin yapildigi arazinin diger bolimiinde
ise 31 Mart isyancilarinin kaldigi Topgu Kislasi'nin yer
aldig1 diistindliirse Park'in da tarihi hayaletlerle dolu
oldugu, agaclarin rastgele agaclar olmamasi gibi
parkin bulundugu alanin da tarihsel anlami goriinir
olacaktir. Herkesin icinde dolasabilecegi bir parkin
yikiminin yarattigi hareket bu tabloyla da birlikte
distnulmelidir. Gezideki o agaglar, o gline dek adi
konulmamis tiim kayiplari temsil ediyordu ve halk,
“bugiine dek sahip ¢ikamadigim, sahip ¢ikmama
olanak olmamis izin verilmemis her seyin yerine de
o parka o agaclara sahip cikiyorum” diyordu. Kayiplar
¢ogaldiginda ve kendisi icin kiymetli olanin kaybi ka-
bul edilmez olunca yapilan da budur.

Gezi'de yitirilen gencler, blyuk kalabaliklarca derin
bir (izlintlyle ayni zamanda tim engellemelere kar-
sin biyik bir cesaretle defnedildiler. Onlarin anisini
yasatmaya ve yasini tutabilmeye yonelik cabalar o
glinden bu yana siirerken, unutturmaya, animsan-
malarini engellemeye yonelik sdylemler ve eylemler
de artiyor. Topluluklar yasini tutmaya, anmaya cali-
sirken, 6len gencleri bir suclu gibi, onlari anmayi da
bir su¢ gibi ele alan yaklasimlara defalarca Giziintiiyle
taniklik ettik. Bu durum ne yazik ki sasirtici degildi.
Yakin tarihimizde bir ¢cok travmatik yasantinin yete-
rince ele alinamadidi islenemedigdi toplumsal saldir
ornekleri vardi; 77 yili 1 Mayis'i, Aralik 78 Maras kat-
liami, 1980'de Corum'da Alevilere yonelik saldirilar,
1980 askeri darbesinde yasanan iskenceler, kay-
betmeler, 1993 Sivas Katliami, nice “faili mechuller,
2014 Soma ve Ermenek gocukleri ve Torunlar'daki
asansor “kazasi’, 2015 yilinda Diyarbakir, Surug
ve Ankara patlamalari. Bir tarihsel anlati kurarken

YAS VE SALDIRGANLIK-ANILAMAYANIN GOLGESI



yalnizca “kabul edilebilir” olani almak, yol acilan aci-
lari, yok edilenleri, “kayip” edilenleri reddetmek kisi-
nin, toplumun kaybettiginin yasini tutarak yani onu
gomiip kendisini, kendisinde yasamayi stirdiireni ya-
satma kararini almasinin da 6niine geger.

Usuliince gdmiilmek hakki, dismaninin cenazesin-
de bile en azindan susmak ve yasa saygi duymak in-
sanligin en eski ortak kabullerinden biridir. Homeros
destanlarindan Truva savasi anlatilarindan bir 6rnek
verelim. Truva Krali Priamos'un oglu Hektor, 10 yil
boyunca surlarin arkasinda bekleyen diismana karsi
Ulkesini savunmasinin ardindan Asil tarafindan 6ldu-
rilmustdr. Hektor'a kuzeninin 6limi nedeniyle ¢ok
kizgin olan Asil, onun cenazesini meydanda defalar-
ca surlklemis, bu davranigi Truvalilarin moralini yer-
le bir etmistir. O gece Kral Priamos, kilik degistirerek
Asil'in cadirnna kadar gelir ve ona oglunun cenaze
hakki icin yalvanr. Dismaninin goézlerindeki aciy,
onun silahsiz cesaretini goren Asil'in 6fkesi soner ve
babasinin gérenegince usuliince defnedilmesi icin
cenazeyi dismani olan Truvalilara teslim eder. Yas ve
defin hakkinin 6nemini, g6z géze bakmanin yumu-
saticl, sagaltici etkisini gosterebilmesi icin bugtinlere
de 151k tutan bir anlati degil midir? Anadolu’lu Pria-
mos, bu hikayeden tiim diinyaya cenaze tdreninin
Onemini animsatmaktadir.

Anadolu'da yas: Kiiltiirlerin kaybi

Anadolu topraklarinda yapilan kazilarda, bizden
Once yasayanlarin izlerinin, topragin altinda katman
katman siralandigini gérmekteyiz. Bir vesileyle kaz-
maya baslamadan 6nce o topraklarin altinda boyle-
sine bir tarihi miras oldugu bilgisinden mahrumuz.
Psikanalizin kurucusu Freud, buldugu disiince sis-
tematigi icin siklikla “ruhsal arkeoloji” benzetmesini
kullanmistir. Bu anlamda Ozellikle Totem ve Tabu
(2017) adl calismasinda tiim bir insanlik tarihinin bu
¢adin bireyi olan kisinin lzerindeki izlerinin pesine
dismektedir. Bu perspektifle yaklasildiginda bizden
onceki insanlik tarihinin, izerinde yasadigimiz top-
raklarin tarihinin 6zellikle yas tutma/tutamama dina-
miginde etkili olmamasi diistiniilemez.

Gegissel bir cografyada hi¢ bitmeyen gecis silirecle-
rinde ve caglar boyu goé¢ yolu olan bu kopri alan-
da kurulan devletler, etnik, dini yapilari farkl olsa da
bir streklilik ifade ederler. Yerasimos'un (2015) da
ifade ettigi gibi Bizans topraklarinda devlet kuran
Osmanli devlet gelenedi, kendisinden onceki Tiirk
topluluklarindan ¢ok, Bizans devletinden gelenegini
devralmistir. Osmanli'nin antitezi gibi gorilen, 6zel-
likle ilk donem soylemini blyik 6l¢tide bu reddiye
Uzerinden kuran Tirrkiye Cumhuriyeti de bilindigi
Uzere aslinda Osmanli devlet geleneginin bircok
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acidan devamidir. Bizans'tan Osmanli'ya oradan Tur-
kiye Cumhuriyeti'ne devlet yapilarinda izi rahatlkla
surllebilen devamhliklar varken bircok 6nemli ko-
pus da yer almaktadir. Bu farkliliklarin en 6nemli ve
belirleyici olani kuskusuz Gretim iliskilerine dair olan-
dir. Koleci Bizans, Asyatik Osmanli ve Kapitalizmin
egemen oldugu Turkiye Cumhuriyeti arasindaki ge-
cislerde vyitirilene ve kazanilana dair icsellestirilmis,
blnyede hazmedilmis siregler yasanmadigindan
yas icin gerekli olan en temel dinamikler de olusup
gelisememistir. Avrupa’nin yiizlerce yilda gercekles-
tirdigi degisimlerin yalnizca birka¢ Osmanli ilinde
(istanbul, Selanik gibi...) kismi yankilari varken tiim
bir Anadolu'da bagska llkelerde yuzlerce yila yayilan
degisiklikler, cok buyik bir hizla yapilmis, bu denli
yukaridan yapilan degisiklikler, asagidan gercekle-
senler gibi iceride hazmedilenlere dénustiriileme-
mis, iceriye sizanlarla yola devam edilmistir.

Bizans'tan bugline kadar geldigini ifade ettigimiz
devlet geleneginde, isyan eden 6tekini duymamak,
affetmemek, isyan etmedigi, asimile oldugu sirece
“oteki” ile yasayabilmek, son derece kati ve degis-
mez gorinen merkezi yapinin yarattigi degisiklik-
leri “diin diindiir bugiin bugiindiir” pragmatizmiyle
aciklamak vardir. Bu aktarim, “donusturdlerek kayip-
larin icsellestiriimesine’, Anadolu’nun kaybedilen
kiymetleri ve tarihiyle butlinlenmesine timiyle
ket vurmustur. Bir zamanlar kayiplarin ugurlanma-
st icin karsihkl anlasmalarla bir streligine savaslari
durdurabilen gelenekler de ortadan kalkarak yerine
¢ogunlukla kocaman bir bosluk birakmistir. Kayiplar-
dan kalan bosluklar konusundaki tarihsel cagrisimla-
ra kendimizi biraktigimizda yitirilen kiltiirel 6geleri
birer kayip gibi degerlendirirsek o 6genin yasarken
o kiltlirdeki bireylerce ne kadar igsellestirildigi ve
sonra onun yitimi ardindan yerine yeni bir 6genin
gelmesi kosulunun olusup olusmadigi belirleyicidir.
Cogu zaman kiilttirel 6gelerin islenerek, toplumun
ruhsalligiyla bitiinlenememesi nedeniyle bu bos-
luklar o topluluklarin Gyelerinin ruhsalliklarinda da
blyik yariklarla islemistir.

Buyuk Olclide bosaltilmaya caligilan ve kadim kul-
tlrlerin asimile edilmesiyle parcalanan kdltirel yapi,
tekrar bir arada tutulmak amaciyla idealize edilme-
si icin, egemen ideolojiyi strdiiren “tastan tungtan”
dziimsenemez semboller sunar. icsellestirmeye
imkan tanimayan, Anadolu’nun dogasindaki fark-
hliklari yok sayan, kapsayici olmayan bu semboller
ise icerdeki boslugu derinlestirmistir. “ikizlik” dina-
miklerinde vurguladigimiz yok sayilan, icerideki
boslugu derinlestirdigi gibi, karsiya aktarildigi
ve kendinden var giciliyle uzaklastirildigi igin
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“otekinde” gorilir gorilmez de saldirlan bir dis-
mandir. Oysa, usulliyle gomilemeyen hep bura-
dadir ve asil bollinmeye, bir arada kalamamaya yol
acan budur. Bu i¢ bosluk gruplara, ve kurumlara
hamasi bir aidiyetle giderilmeye calisilir. Boylelikle,
asil cekirdegin biraktigi boslukla parcalanan kendilik
ve sosyokiiltiirel biinye birarada tutulmaya calisilr
(Kohut, 1985).

Boylesi bir kiltlriin yarattigi yas karsithdi, 6zellikle
inkar edilen, yeni kurulan biinyeden atilanin yasinin
genel anlamda yasaklandigi, 6liyld anmanin, ege-
men olanca kabul edilenle sinirlandigi bir kiltir an-
latisidir. Bu kilttr, kaybi yasaklamistir. Oysa kayip ya-
samamak imkansiz olandir. Bu nedenle “yasl gittim/
sen geldim” marslariyla blyutulenler, egemen olana
itiraz halindeyken, maruz kaldigi baskiya, siddete kar-
si gelirken bile “Yasta degil isyandayiz” demektedir.

Sonug ve tartisma

Sonug olarak tiim aciklamalarin ardindan geldigimiz
nokta sudur: unutturulmaya calisilan, hem hatirlan-
masl mesru olan toplum Uyeleri, hem de inkar edi-
lenler tarafindan unutulmaz. Toplumsal ve bireysel
bilin¢ disinda sikisan bu hayaletler gerek toplumca
kabul goren kesimde, gerek oGtekilestirilende glin
gectikce, nesiller degistikce muazzam bir siddetle
sahneye dokaliir. Bu gidisat, toplumsal saglik agisin-
dan cok ciddi bir tehlikedir. Ozetle tehdit “6teki’nden
degil, bu inkardan gelmektedir. Yas surecleri ise bu
derinlesen yarigin ve siddetin ardindaki travmanin
onarimi icin cok 6nemli toplumsal firsatlardir. Yarigin
sagaltilmasi, ayristirilanin aidiyetinin saglanmasi ve
glclenmesi icin her toplulugun, her kiltiiriin kaybi-
ni, kendince anmasi ¢cok dnemlidir. Yas kapsamli bir
strectir. Yalnizca kayip anindaki ritliellerden ibaret
degildir. Anmalar, sembolik diizeyde yasatiimasi,
kayiplarin ve yakinlarinin ugradigi magduriyetlerin
giderilmesi, maddi, hukuki, manevi olarak bu slrece
dahildir.

Oysa ki, usuliiyle gémiilememe sorunlari ¢ok olan
topluluklarda canli olan ve yasayan kiymetsizlesir-
ken, 6lum ylceltilir. “Bizden” olan iyiyi mutlak iyi
olarak almak, anisini ve bugiiniinii canh tutmak igin,
“dlisman” 6liyl unutma ve unutturmak gerekirken
bu catisma hayaletler arasindaki bir catismaya do-
nistirilar. Olenlerden hangisi hatirlanacak hangi-
si unutulacak tartismasi, yasayanlarin diinyasinda
hakim hale gelir. Bu ayni zamanda Turkiye'deki ku-
tuplasmanin ve sidddetin de bir ifadesidir. Onceki
bolimde ele aldigimiz gibi usuliiyle gdmilmeyen
sadece bedenler degil, ayni zamanda sistemler ve
kalturlerdir. Anadolu aci dolu bir¢ok goce taniklik
etti. Bu topraklarda yasayan Ermeniler, Rumlar gitti,
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gonderildi. Onlarin yerine kimi zaman aci dolu baska
goc¢ yollarindan, Balkanlardan, Kafkaslardan gelenler
yerlestirildi, kimi zaman da bir vakitler komsuluk et-
tigi kisiler gog ettirilenlerin gegmiste yasadiklar yer-
lere kondu. Yillar icinde gidenlerin, gonderilenlerin
yasadigi acilar yok sayan ortak bir séylem gelistirildi.
Boylece hem o evde bir zamanlar yasayanlarin sag-
likh yas strecleri eksildi, hem héli hazirda orada otu-
ranlarin gercekligi kabul kapasiteleri daraltildi. Oysa,
sonradan sahip olunan muilkler kaybedilmesin diye
inkar edilenlerle, ruhsalligimizdan feda edilenler hig
bir milkle karsilastirlamayacak kadar degerlidir.
Bu ortak sdylem Uzerine insa edilen tarih binasinda
acilan gediklere yama yapilarak gelinen bugiinde
Anadolu insaninin ruhsalligina katman katman trav-
matik ani gdmdildi. Anadolu s6z konusu oldugunda
kaybedilen yalnizca bedenler degil, o bedenlerin
temsil ettigi kiltirlerdir.

“Hakkiyla gomiilme”nin gergeklesebilmesi, 6lenin,
kaybedilenin artik konusamayacadi dustnulirse,
“geride’, “hayatta kalan”larin konusabilmeleri, yasa-
nanlara taniklik edebilmelerine olanak saglanmasi
ile miimkandir. Judith Herman'in (2015) ifade ettigi
gibi failin taniklardan istedigi tek sey, hi¢ birsey ol-
mamis gibi yapmalari, susmalari ve hayatlarina de-
vam etmeleridir. Maruz kalanin taniklardan istedigi
ise kimi zaman ayni saldinya maruz kalma riskini
goze alarak gorduklerini oldugu gibi anlatmasidir.
Gogunlukla ilkini yapmak daha konforlu yani daha
az fiziksel risk ifade ediyor gibi goriinse de bu ta-
niklarin sessiz kalarak 6dedikleri ruhsal bedel (hatta
nesiller arasi gegislerle epey uzun bir vadede) biyuk
olmakta ve toplumsal bir hal almaktadir. Bu nedenle
“iyi tanikhk” 6rneklerini cogaltmak icin tanikhgr des-
tekleyecek toplumsal mekanizmalar yaratmak son
derece 6nemlidir. Bir vedanin hakkiyla yapilabilme-
si, “dlenle 6linmemesi’, canina kast edilenin temsil
ettigi, ifade ettigi kilturel degere iliskin bir koruyu-
culugun, kapsayiciligin gelistirilebilmesine baghdir.
Dolayisiyla, yazi boyunca dile getirdigimiz “hakkiyla
gomuilebilme”nin bir parcasi cenaze téreninin usu-
lince yapilabilmesine olanak saglamak, bir yoni
adaletin tim suclulan icerecek sekilde saglanmasi
ise diger bir yonu “bir daha asla” benzer bir olayin
gerceklesmemesi icin toplumsal hafizada bu olayi
canli tutacak bicimde anitlarin, mizelerin insasina
olanak taninmasi ve kamusal olarak bu alanlarin ba-
kiminin ve korunmasinin saglanmasidir. Sag kalanlar
icin anisal sanat, anisal alanlar, kilttrle harmanlanmig
anma rituelleri, “gecikmis” yasin tamamlanmasina ola-
nak sadlar. Yigiimis kalintilarin altinda kalan ge¢mis, bu
anisal eylemlerin yarattigi duygunun glictiyle bugiinii
yeniden bicimlendirme yetisine sahiptir. Ornstein
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(2015) bu sanatsal anmanin “aprés-coup” (sonrasi)
olgusunu var ettigini ve yaratanin 6znel deneyimi,
“anisal alan” olarak ister siirde, ister tlrklde, ister ser-
gide, ister resimde vuku bulsun, izleyen, duyan, go-
ren, katilan ile arasinda paylasilan bir deneyim alani
yarattigini vurgular. Dolayisiyla, birlikte aktif bicimde
yas tutmak miimkdin olur ve ge¢misi onarir.

Baskasinin kaybina ve acisina katilabilenin kendi
kaybini da saglikli bicimde anlamlandiracagi diisu-
nulduglnde, birilerinin yas tutmasina izin vermeyen
ve yasina, mezarina, anitina saygl duymayanlarin
kendi tamamlanma streclerini eksilttigi daha da go-
riindr olur. Bu nedenle ge¢misin aslinda bugtini ve
gelecegi belirledigi kabullyle, olanlar yeniden etraf-
lica ve kapsayici bicimde kitlesel olarak gézden ge-
cirmek, yalnizca “glic” sahiplerinin tarih yazicihgi ile
yetinmemek geregi ortadadir.

Bu yazinin kaleme alindigi Corona giinlerinde, kri-
zin dogal olarak erteledigi bir yas siirecine de maruz
kalmaktayiz. Binlerce kayipla eksilmekteyken, hig bi-
rimiz kaybimizi usuliiyle ugurlayamamaktayiz. Diin-
yay! yitirdigimiz duygusuyla cebellesirken, tim ka-
yiplarin birakin Turkiye'yi diinyayi ayristirmaktan ¢ok
birlestirdigi olaganiistii bir donemden ge¢cmekteyiz.
Buna karsin diger Ulkelerdeki pandemi miicadelele-
rini asagilayarak, Ulkedeki uygulamalari yticelterek
diinyanin geri kalanindan ayristirilmaya, bazi cinsi-
yet kimliklerini ve yasam bicimlerini bulasin suclusu
olarak hedef gostererek, siirece goniilden verilen
destekleri sug sayarak kutuplastirilmaya calisiliyoruz.
Burada da erken donemde gereken 6nlemi almama
hatasl, sistemin degil hekimlerin basarisi olan Coro-
na tedavisiyle inkara zorlanmaktadir.

Ancak, bir yandan da, hayat yavasladik¢a bellekleri-
miz glicleniyor. isaretler pek olumlu olmasa da bizzat
bu sirecin nasil ele alinacagini, toplumun ruhsallg
icin nasil bir sonug getirecegini izleyecegiz. Umudu-
muz yeni bir yara ve yarikla siddetin ¢ogaltiimama-
sidir.

Ve Estes'ten (2017) bir alintiyla sonlandiralim: “Psi-
koloji alanindaki calismalarin pek cogu, insanlardaki
yogun kayginin ailevi nedenleri {izerinde durmakla
birlikte, kiiltlirel bilesen de ayni oranda baskin bir rol
oynar, ¢linkl kdiltdr, ailenin ailesidir. Eger ailenin ai-
lesinin ¢esitli hastaliklan varsa, o zaman o kiltiirdeki
bitun ailelerin ayni rahatsizlikla miicadele etmeleri
gerekecektir. Benim aile goreneklerimde bir deyis
vardir: Cultura cura; kiltlr iyilestirir. Eger kiltir bir si-
faciysa, aileler nasil sifa bulacaklarini 6grenirler; daha
az kavgaci, daha onarici, daha az yaralayici, cok daha
nazik ve sevecen olurlar. Yok edicinin egemen oldu-
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Ju bir kiiltirde dogmasi istenen tiim yeni hayatlar,
gitmesi istenen tim eski hayatlar, hareket etme yeti-
sinden yoksundurlar ve o kiiltiirlin biitlin yurttaglari-
nin ruhsal hayatlar hem korku hem de tinsel kitlikla
felc olur”

Dipnot

1. Kohut kurami olustururken ilk 6nceki yillarda ayr yazdigi ‘kendilik-
nesnesi’ kavramini daha sonra anlamini kuvvetlendirmek ve islevlerini
daha iyi yansitmak icin “kendiliknesnesi” olarak birlestirmistir.
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