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COVID-19 PANDEMISi - POLONYA

Mehmet Aktekin*

0z: Polonya Orta Avrupain en yiiksek niifuslu iilkesidir. Ulke, pandemiye kismen yetersiz sagjlik insan giicii ve sagjlik hizmeti altyapisiyla

yakalanmistr. Yine de ilk vaka ortaya clkmadan dnce salginla miicadeleye hazirlik yapilmis, yasal altyapi hazirlanmistir. ilk COVID-19
vakasi 4 Mart'da bildirilmistir. Baslangicta sadlik hizmetlerinin yetersiz kalacagi endigesiyle salgin karsisinda sert dnlemler alinmigtir.
Bunlar arasinda sinirlarin kapatilmasi, zorunlu olmadikga sokada ¢ikilmamasl, ikiden fazla kisinin bir arada bulunmamasi, okullarin,
kiiltiirel kurumlann, iiniversitelerin ve alis veris merkezlerinin kapatilmasi sayilabilir. Ulke ilk dalgay! dider Avrupa iilkelerine gére
oldukga hafif atlatmigtir. Bu donemde giinliik vaka sayilan besyiiziin altinda seyretmistir. Ancak yaz aylarinda diger ilkelere benzer
olarak alinan 6nlemlerde belirgin bir gevseme yasanmistir. Eyliil ortasina kadar binin altinda seyreden yeni vaka sayisi, bu tarihten
itibaren hizli bir artisa girmis ve 30 binli sayilara ulasmigtir. Bu dénemde Polonya'nin komsulan ve Avrupa'da da vaka sayilari belirgin
artis gostermistir. Bu artis nedeniyle iilke tekrar sert dnlemler almak zorunda kalmistir. Azalan vaka sayilan mutant virislerin ortaya
¢lkmastyla 2021 Subat ve Mart aylarinda tekrar yiikselise ge¢mistir. Bir dncekinden daha biiyiik bir dalga olusmustur. Kapanma
onlemlerinin etkisiyle bugiinlerde giinliik vaka sayilan tekrar 10 binin altina inmistir. Nisan 20 itibariyle toplam vaka sayisi 2,6
milyonun, toplam 6lim sayisi da 62 binin iizerine gkmistir. Polonya toplam vaka sayisi agisindan diinyada 12. siradadir. Aralik
sonunda baslayan bagisiklama programi dider Avrupa iilkelerine benzer bir hizda devam etmektedir.
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COVID-19 Pandemic- Poland

Abstract: Poland is the most populous country in Central Europe. The country was caught the pandemic partly with insufficient health manpower and

healthcare infrastructure. Nevertheless, before the first case occurred, preparations got ready to combat the epidemic and the legal infrastructure
was prepared. The first COVID-19 case was reported on March 4. Initially, drastic measures were taken against the epidemic with the concern that
health services would be inadequate. These included closing borders, not going out on the streets unless it is necessary, not having more than
two people together, closing down schools, cultural institutions, universities and shopping centers. The country survived the first wave slightly
compared to other European countries. During this period, the daily number of cases was below five hundred. However, there was a significant
relaxation in the measures taken in the summer; similar to other countries. The number of new cases, which remained below a thousand until
mid-September, has increased rapidly since this date and reached 30 thousand numbers. In this period, the number of cases in Poland’s neighbors
and Europe have also increased significantly. Due to the increase, the country had to take drastic measures again. Declining case numbers started
torise again in February and March 2021 with the emergence of mutant viruses. A bigger wave than the previous one has formed. With the effect
of the closure measures, the number of daily cases has decreased again to less than 10 thousand nowadays. As of April 20, the total number of
cases has exceeded 2.5 million and the total number of deaths has exceeded 60 thousand. Poland ranks 12th in the world in terms of the total
number of cases. The immunization program, which started at the end of December, continues at a similar pace to other European countries.
Keywords: Poland, Covid-19, pandemic, SARS-CoV/-2

DOSYA/DERLEME

1. Polonya Hakkinda Genel Bilgiler

Polonya, resmi adiyla Polonya Cumhuriyeti, Orta
Avrupa'da yerlesik bir devlettir 16 farkl idari bélgeden
olusmaktadir. Nifusu 38,5 milyon dolayinda olup
Avrupa Birligi'nin en kalabalik nUfuslu besinci
Ulkesidir. Baskenti Varsova, diger onemli sehirleri
Krakov, Lods, Vroklav, Poznan, ve Gdansk'tr.
Etrafi kuzeyde Baltik Denizi, Litvanya ve Rusya’nin
Kaliningrad bolgesi, doguda Beyaz Rusya ve Ukrayna,
glneyde Cek Cumhuriyeti ve Slovakya ve batida

Almanya ile cevrilmis durumdadir. Onceleri komunist
rejimle yonetilen Ulke, 1990’lardan beri istikrarl
bir liberalizasyon politikasi izlemektedir. Dogu
Avrupa’nin en blylk menkul kiymetler borsasina
sahip olup, gelisen bir pazar konumundadir ve Orta
Avrupa’nin boélgesel glicli olarak nitelendirilmektedir.
Polonya Dinyanin en dinamik ekonomilerinden
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Polonya, Diinya Bankasi tanimina gore yiksek
gelirli  ekonomisi, yiiksek yasam standartlarn,
glvenlik, egitim ve serbest piyasa kosullari ile
gelismis Ulke olarak kabul edilse de liberal
ekonomiye adaptasyonun sancilarini cekmektedir.
Bu nedenle coklari Polonya’yr gelismekte olan bir
Ulke statusinde degerlendirmektedir. Gelismis
bir egitim sistemine sahip Polonyada egitim
hizmetlerinin yanisira, yliksek 6gretim, sosyal
glvenlik ve evrensel standartta saghk hizmetleri
devlet glivencesi altinda ve Ucretsizdir. Avrupa’nin
en dindar tlkesi olup, halkin %90’ katoliktir. 2004'de
Avrupa Birligi (AB)ne girmistir. Ulkenin AB'ye
girisinden sonra ¢ok yogun bir disa go¢ yasanmis,
2,5 milyona yaklasan Polonya vatandasi Glkedeki
issizlikten kagmak ve daha yiksek Ucretler icin AB
Ulkelerine go¢ etmistir (Szaltyz, 2012). Bu goc¢
Polonya'da issizlik oranlarini %5,7 ile Avrupa’nin en
distk diizeylerine getirse ve Polonya'da kalanlarigin
Ucretlerin ylikselmesine yol a¢sa da 6zellikle saghk
sektoriinde yetismis isgliciiniin hizla azalmasina
neden olmustur.

2. Polonya’da Saglik Hizmetleri

Polonya'da saglik hizmetleri, 2003'ten bu yana Saghk
Bakanhgi, Ulusal Saglik Fonu ve yerel hikiimetler ta-
rafindan finanse edilmekte, denetlenmekte ve yone-
tilmektedir. Saglik Bakanlig, Glkenin saglik politika-
sinin belirlenmesinde, finanse edilmesinde, saglikla
ilgili programlarin uygulanmasinda, bazi 6zellesmis
hizmetlerin verilmesinde, bilimsel arastirmalarin yi-
ruttlmesinde ve ve saglik personelinin egitilmesinde
anahtar rol oynamaktadir. Polonya’nin saglk siste-
mi, her sey dahil bir genel sigorta sistemine dayan-
maktadir. Devlet stibvansiyonlu saglik hizmetleri, bu
genel saglik sigortasi programi kapsamindaki tiim
Polonya vatandaslari icin gecerlidir. Bununla birlikte,
Ulke capinda mevcut ve giderek ¢cogalan 6zel saglik
hizmetlerinden Ucretini 6demek kaydiyla yararlan-
mak mimkiindir (Just Landed, 2011).

Polonya'daki hastaneler, bolgesel idari yaplya gore
organize edilmistir. Cogu yerlesim yerinin kendi
hastanesi (Szpital Miejski) vardir. Daha buyik ve
ozellesmis saglik hizmeti veren tibbi kompleksler ge-
nellikle biytik sehirlerde bulunmaktadir.Bunlariginde
bazi cok oOzel hizmetleri sunabilenleri sadece
Varsova'da yerlesiktir.

Halk sagligi hizmeti veren kuruluslarin cogunun
finansmani yerel hiikiimetler tarafindan karsilan-
maktadir. Bu hiikimetler ayni zamanda vatandas-
larinin saglk gereksinimlerinin saptanmasi, saghk
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hizmetlerinin gerek duydugu kaynaklarin planlan-
masi ve bdlgelerinde saghgin gelistiriimesinden
sorumludur.

Mevcut Polonya saglik hizmetlerinin yasal cercevesi
bazi kanun ve diizenlemelerle belirlenmistir. Bunlarin
en 6nemlileri Saglik Hizmeti Enstitleri Kanunu (Jour-
nal of Laws, 2011) ve Kamu Kaynaklarindan Saglk
Hizmetlerinin Finanse Edilmesi Uzerine Kanun'dur
(Journal of Laws, 2004). Birincisi kamu kaynaklarin-
dan finanse edilecek saglik hizmetlerinin kapsamini,
hizmetlere esit erisimin saglanmasinda kamu otori-
telerinin sorumlulugunu ve zorunlu genel sigorta ve
istege bagli saglik sigortalarinin ilkelerini belirler.

Bagimsiz halk saghgi hizmeti veren saglk bakim ens-
titulerinin ticari ortakhklar kurmasi ve yasal sinirlar
icinde yeni tlzel kisiliklerin olusturulmasi mimkan
hale gelmistir. Hastanin saglik hizmet sistemine ilk
temas ettigi yer Temel Saglik Bakim Unitesi'dir (TSU).
Hasta burada degerlendirildikten sonra ihtiya¢ ha-
linde 6zellesmis ve ileri saglik hizmetleri icin bir Gst
basamada sevk edilebilir. Ayakta bakim hizmetleri ge-
rek ilk basamak, gerekse uzmanlik anlaminda, bliytk
oranda 6zellesmis poliklinikler, dispanserler ve dok-
tor muayenehaneleri araciligi ile yurdtaldr.

Polonya saglik sisteminin finansmani bireylerin kat-
ki payinin yanisira, yerel hiikiimetlerin butceleri ve
ulusal biitceden karsilanir. Yillar icinde harcamalarin
yapisi bir miktar degismistir. 1999'dan beri harcama-
larda ulusal biit¢enin payr olduk¢a azalirken, yerel
hiukimetlerin pay artmaktadir. Yine de yerel hiku-
metlerin payi iskandinav (ilkelerininkinden iki kat
(Hoffman, 2013) veya Almanyadakinden %7 daha
dusuktir (Oduncu, 2013). Bu katki 2014 yilinda
milli gelirin % 4,5'ine karsilik gelmektedir.

Kamu harcamalarinin blylk kismi hastanelerdeki
tedavi hizmetlerine ayrilmistir (%43). Ayrilan mik-
tar AB (Ulkelerine gore goreceli olarak dusuktir
(Wojtyniak ve ark., 2012). Harcamalardaki kamu kat-
kisi Avrupa Ulkelerinde en diistik miktarlardan biridir.
Bu nedenle 6zel sektor katkilarinin ve payinin artmasi
bir stirpriz olmamistir. Yine kamu katkisinin distkla-
gu harcamalarin %23’tGnln halkin cebinden ¢ikma-
sina yol agmaktadir. Bu harcamalarin %68’ ilaclara,
%29'u ayaktan tedavi merkezlerine, kalani da hastane
masraflarina gitmektedir (Central Statistical Office
Warsaw, 2014).

2.1. Polonya halkinin saglik durumu
Polonya halkinin beklenen yasam stiresi ortalamasi
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1999'dan beri belirgin sekilde yiikselmistir. Kadinlarda
bu slre, 77,5 yildan 81.5 yila yikselmistir. Erkeklerde
beklenen yasam siresi 66.8 yildan 73,1 yila cikmistir.

Bu artisa karsin Eurostat'in raporuna gore, Polonya'da
beklenen yasam suresi AB Ulkelerinin ortalamasindan
daha kisadir(Wojtyniak ve ark., 2012). Bu farkin
Polonyalilarin diger Avrupalilara goére daha fazla
alkol derecesi yiiksek icecek ve bira, buna karsin
daha az sarap tukettiklerinden kaynaklandigi iddia
edilmektedir. Sigara kullanimi agisindan Polonyalilar,
Avrupalilar arasinda erkeklerde 20., kadinlarda
19. Sirayi almaktadirlar.

Polonya'da baslica 6lim nedenleri kardiyovaskiiler
hastaliklar (6limlerin %46 si) ve kanserdir (6lim-
lerin %24,5')). Eurostat’a gore Polonya, AB Ulkeleri
arasinda en hizl yaslanan tlkedir.

Polonya'da, 2014'Uin sonunda 65 yas ve Ulzerindeki
niifus 5.9 milyondu. Bu sayi, toplumun %15.3'line
karsilik gelmektedir. S6z konusu, dramatik degisim
temel saglik hizmetleri ile hastaneler arasindaki sevk
sisteminin bozulmasina neden olmustur. Ekonomik
sikintilar nedeniyle hastaneler kendilerine olan bas-
vurulari sinirlamak durumunda kalmis, ilk basamak
hekimleri de hastaneye sevkleri azaltmak zorunda
kalmislardir. Hastaneler agir bor¢ yiki altindadir.
2014'Un ilk ceyreginde hastanelerin borcu 9,924
milyar Zloty'ye erismistir (2 milyar 670 milyon dolar).

2.2, Organizasyon ve yapilanma ile ilgili 6ncelikler
Polonya saglik sisteminin en 6nemli organizasyonel
sorunu NHF denilen merkezi ve oldukga tekelci bir
kamu sigorta sisteminin varligi gibi gériinmektedir.
Saglk hizmetlerini finanse eden tek bir kurumun
varligi Ulkenin farkli bolgelerindeki topluluklarin
saglik gereksinimleri ve saglik hizmeti sunum kapa-
sitesi hakkinda ¢ok genis bir bilgi birikimine ihtiyag
gostermektedir. Boyle bir kurum tarafindan gercek-
lestirilen uygulamalar ve benimsenen politikalar,
iktidarda olan siyasi gruplarin etkisinden kurtula-
mamaktadir. Dahasi NHF'nin merkezi rolii son de-
rece verimsiz kalmaktadir. Merkezi bir planlama ile
belirlenen saglik hizmet kapasitesi hizmet alimin-
da uzun kuyruklara ve saglik hizmetine ulasmada
glcluklere yol agmaktadir.

Polonya saglik sistemi ¢esitli saglik bakim kurulusla-
rint kapsayan koordineli ve uzmanliklar arasinda es-
gldimlu calismayi basarabilen ve boylelikle hasta
bakim ve tedavisinde hizmet gereksinimini karsila-
yabilen entegre bir sisteme donlismek zorundaydi.
Boyle bir organizasyonun ilk 6rnegi 2015 yilinda
onkolojik paket adi altinda kanser hastalarinin tani
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ve tedavi slreclerine hizla erismesini saglayacak
bir uygulama oldu. Entegre saglik hizmetlerinin ilk
adimi, genel pratisyenler ile uzman hekimler arasin-
daki iletisimi gelizzzstirerek, bu iki dlizey arasinda
ortak bir standart yakalamakti.

Polonya saglik sisteminin yillardir yasadigi en nemli
problemlerden biri ise yeterli sayida hekimin olma-
masidir. DSO'niin raporuna gére (WHO, 2016) Polon-
ya, bin kisi basina diisen hekim sayisinin en az oldugu
tlkelerden biridir. Bu sayi ispanya'da 4,89, Portekiz'de
4,1, Norveg'te 4,28 iken Polonya'da 2,22'dir.

Polonya mevzuatinda saglk sektoriyle ilgili birbiriyle
celisen pek cok madde vardir. Eyliil 2015'de Polonya
parlementosu halk saglidi ile ilgili yasal mevzuatin
eksik oldugunu, finans konusunda yeni dlizenleme-
ler gerektigini, Ulusal Saglik Programi'nin gelistiril-
mesinin sart oldugunu vurgulayarak Saglk Bakani'ni
gorevlendirdi (Zdrovoia, 2016).

Saglik sektorl icin finansman anlaminda temel
kaynak kamu butcesidir (NHF). Paranin kaynagi va-
tandaslarin 6dedigi saglik sigortasi kesintisidir. Bu
anlamda bir Genel Saglik Sigortasi s6z konusudur.
Bununla birlikte, bazi saglik harcamalari bu sistem
tarafindan finanse edilmemektedir. Giderek artan
sayida Polonya vatandasi 6zel saglik sigortalarina
prim 6deyerek, karsilanmayan bu harcamalara karsi
kendilerini garantiye almaktadir. Dolayisiyla sistemin
“her sey dahil”ilkesi de giderek zayiflamaktadir. Koru-
yucu saglik hizmetlerine ayrilan kaynak konusunda
da pek cok tartisma vardir. NHF bu konuda yetersiz
kalmakla su¢lanmaktadir. Saglik Bakanhgi bu konuyu
da ele almis ve koruyucu saglik hizmetlerinin reorga-
nizasyonu ve gelistirilmesi konusunda bazi adimlar
atmistir. Ulkenin bir hastalik haritasinin cikariimasi,
buradan elde edilen ipuclar ile Glkede farkli cogra-
fi hizmet bolgeleri olusturulmasi ve bolgenin eko-
nomik, kiltlrel ve saglik gereksinimleri g6z dniline
alinarak farkh hizmet standartlarinin olusturulmasi
kararlagtiriimistir.

Onemli bir sorun nitelikli isgtictiniin eksikligidir. Pek
cok nitelikli eleman Polonya'dan diger Ulkelere gog
etmis durumdadir.

Hizmetin niteligini olumsuz etkileyen bir diger
nokta yardimci saglik hizmetleri ve saglikla ilgili tip
digi alt yapinin yetersizligidir. Bu alanda gelismis
standartlara ihtiya¢ vardir. Koridorlara yatak ko-
nan asiri kalabalik hastaneler, kotti yemekler, bozuk
tuvaletler, bozuk asansorler ne yazik ki pek ¢ok sag-
lik kurulusunda karsilagilan durumlardir. 2017 yilinda
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bu olumsuz altyapr kosullarini diizeltmek igin bir has-
tane reformu planlanmis, calismalari stirmektedir.

Sonugta Polonya Saglik Sistemi idealden heniiz
uzaktadir. Diger Ulkelerle, 6zellikle komsularla kar-
silastirildiginda manzara pek iyi degildir. Hastalar,
hekimler, politikacilar, hepsi bu konudan sikayet et-
mektedir. Saglk hizmetlerinin mevcut durumu po-
litik, ekonomik, insani (isglici ve hastalar) ve piyasa
kosullarindan etkilenmektedir. Yapilan degisiklikler
hala sistemin odagdina hastayl koymaktan uzaktir.

Tdm bunlara karsin tarihsel gelisime baktigimizda
iyi seyler de oldugu soylenebilir. Bebek 6lim hizi
dismekte, beklenen yasam siiresi artmaktadir, tibbi
hizmetlerin kalitesi yavas da olsa diizelmekte, bilgi
islem teknolojilerinin devreye girmesi pek ¢ok konu-
da yardimci olmaktadir. Saglik hizmetlerinin iyilesti-
rilmesi icin pek ¢ok alanda caba sarfedilmektedir
(Nieszporska, 2013). Ancak tiim bu ¢abalar finans-
manin yetersizligi nedeniyle sekteye ugramaktadir.

3. Pandemi ve Polonya

Polonya, pandemiye iyilestirme ¢abalari icinde, an-
cak kismen yetersiz olarak dederlendirilebilecek,
saglik insan glicli ve saglik hizmeti altyapisiyla yaka-
lanmistir.

Cin'de salginin patlak vermesinden hemen son-
ra Ocak ayinda Varsova Chopin Havalimani’'nda
Cin'den gelen yolculara 6zel taramalar yapilmaya
baslandi (Warsaw Chopin Airport, 2020).

Henlz Polonya'da resmi olgu bulunmayan Subat
ayl ve Mart ayinin basinda stupheli vakalara test ve
karantina uygulanmaktaydi (Gazeta Wyborcza,
2020a). 19 Subat'ta 12 kisi korona vir(s ile temash
olmalari nedeniyle hastanede yatarken, 13 tanesi
evde karantina altindaydi. Ayrica 1000 kisi saglik oto-
riteleri tarafindan izleniyordu (Poland in, 2020). Su-
bat 27'de 47 kisi SARS-CoV-2 enfeksiyonu sliphesiyle
hastanede yatirilirken, 55 kisi evde karantinada,
1570 kisi de saglik birimleri tarafindan izlenmek-
teydi. Saglik Bakani, 27 Subat'ta verdigi beyanatin-
da izleyen giinlerde laboratuar olarak onaylanmis
vakalarin gorilebilecegini duyurdu . Bu séylem o ta-
rihlerde testi pozitif ctkmis olgularin var olabilecegi
kuskusunu dogurdu.

AB llkeleri, 28 Subat'ta, COVID-19 pandemisiyle
ilgili gerekli tibbi arag¢ gerecleri saglamak lzere bir
ihale suirecine girdi. Polonya bu sirece baslangicta
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katilmadi. Ancak ilk olgunun ortaya cikisiyla Polon-
ya'da eldiven, maske, gozliik, 6nlik, siperlik ve ko-
ruyucu giysilerden olusan tibbi ekipmani saglamak
Uzere ihale siirecine katilmak icin basvurdu. Ancak
gecikmis basvuru nedeniyle bu ekipmani ilk parti-
de temin edemedi.

“Specustava” adi verilen (6zel kanun, olaganus-
tl hal) ve olasi bir COVID-19 salginini yonetmeyi
amaclayan bir kanun, 1 ve 2 Mart'ta parlemento-
nun degisik komitelerinden gecerek Polonya alt
meclisinde (Sejm) kabul edildi. Boylece Polonya
heniz ilkede vaka goriilmeden salgina karsi ilk ya-
sal diizenlemesini yapmis oldu (Sejm, 2020a). Bu
diizenleme yonetimsel, finansal ve epidemiyolojik
onlemleri kapsamaktaydi.

Polonya'da, 3 Mart itibariyle, 559 test yapilmisti ve
hepsi negatifti (Polish Press Agency, 2020a).

Saghk Bakani 4 Mart'ta dokuz laboratuvarda SARS-
CoV-2 testlerinin yapildigini duyurdu. Ulkedeki
bagimsiz medya kuruluslari (Ornegin OKO.press)
bu sayinin sadece dort oldugunu iddia ediyordu. 6
Mart'ta laboratuvar sayisi 13 olarak gelistirildi.

Laboratuvar onayli ilk olgu 4 Mart'ta bildirildi. ilk
olgu, 142,000 nifuslu Almanya sinirinda yer alan
Zielona Gora kenti yakinlarinda yasayan 66 yasin-
da bir erkekti (U.S.News, 2020 ; Polish Ministry
of Health 2020). Hasta, Almanya'nin batisinda
Westphalia'ya yaptigi bir ziyaretten, otobusle, Po-
lonya'nin Almanya sinirindaki bir otoblis aktarma
noktasi olan Swiecko'ya donmds, oradan da ara-
basiyla 2500 niifuslu bir kasaba olan Cybinka'ya
devam etmisti. Bu tarihlerde Almanya'da 50 civa-
rinda onaylh olgu olup, karnaval kutlamalari devam
etmekteydi. Yakinmalari ortaya c¢ikinca 2 Mart'ta
ambulansla Zielona Gora'da hastaneye kaldinldi ve
alinan drnekleri Varsova'ya génderildi. iki giin son-
rasinda testin pozitif oldugu agiklandi. Basin, kisinin
sonuglarinin hastaneye yatmasindan 44 saat sonra
aciklanmasini elestirdi (Szymczak, 2020). Hastanin
yakin temashlari ev karantinasina alind.

Polonya Saglik Bakani, 6 Mart'ta 4 yeni olgunun
daha laboratuvar onayli olarak ortaya ciktigini
acikladi. Bunlardan biri ilk olgu (olgu sifir) ile ayni
otobiiste yolculuk etmislerdi. iki diger hasta, ara-
ba ile italyadan dénmislerdi. Bu tarihlerde ital-
ya'da toplam vaka sayisi iki-t¢ binler civarinda idi.
Wroclaw'daki bir diger hasta ise Birlesik Krallik'tan
donmisti. 7 Mart'da olgu sifir ile ayni otobus-
te seyahat eden bir kisinin daha testi pozitif cikti.
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Mart'in 8'i ve 9'unda yeni olgular ortaya cikti ve top-
lam olgu sayisi 17'ye ulasti. Bu olgular importe olgu
olarak degerlendirildi. Bu tarihten itibaren Polonya
Hikumeti sinirlarda saglik kontrollerini yayginlastirdi.

10 Mart'ta artik enfeksiyonun Polonya icinde ya-
yildigi ve yerli olgularin ortaya ciktigi resmi olarak
Diinya Saghk Orgiti'ne bildirildi (WHO, 2020a;
WHO 2020b).

ilk 8lim 12 Mart'ta olustu. Olen kisi 56 yasinda bir
kadind.

Karantina benzeri kontrol énlemleri 12 Mart'ta, ilk
vakanin bir hafta sonrasi itibariyle basladi. Polon-
ya saglik otoritelerinin salginla miicadele stratejileri
baslangicta test yapma, temasl takibi, karantina
ve Mart ortasindan itibaren kisitlama 6nlemlerine
dayaniyordu. Bin ve {izerinde kisinin katildigi agik
hava ve stadyum etkinlikleri ve 500 kisiden fazlasi-
nin biraraya gelecegi kapali mekan etkinlikleri ya-
saklandi. Filarmoni orkestrasi, opera tiyatro, miize
ve sinema gibi etkinlikler askiya alindi (Rudzins-
ki, 2020). Okullar 12 Mart'tan baslamak lizere 25
Mart'a kadar kapatildi. Bu slire daha sonra, online
dersler yapmak sartiyla 10 Nisan’a kadar uzatilacak-
t1. Ayni donemde Uiniversiteler dersleri durdurdu.

Polonya, 15 Mart'ta kara sinirlarini 10 ginltigline ve
uluslararasi havaalanlarini 14 ginligtine kapatti.
Sadece Polonya vatandaslarinin tlkeye girisine izin
verildi. Polonya'ya giren herkes 14 gilin karantina
altina alindi. Restorantlar, barlar, kltpler kapatildi.
Restoranlarin evlere servis yapmasina izin verildi.
50 kisiden fazlasinin biraraya gelmesine yol acan
etkinlikler, dini torenler yasaklandi. Calisma hayati
devam etti ancak uzaktan ¢alisma 6zendirildi.

Mart ayinin 16'sinda toplam olgu sayisi 177’ye ula-
sirken, 4 kisi kaybedilmisti. Enfekte olanlardan biri
de Polonya Cevre Bakani idi. 17 Mart'ta“olgu sifir”in
iki testi negatif cikti ve iyilesmis olarak degerlendi-
rildi (Polish Press Agency, 2020b).

17 Mart'ta, Grojec’ de bir hastanede calisan bir he-
kime kuru okstirlik ve ates yakinmasi ile test yapildi.
Bir glin sonra testin pozitif oldugu anlasildi. Heki-
min son bes glin icinde temas ettigi kisilerden de
Oornek alindi. Bu sirada hastanede yeterli 6nlem
alinmadi, hatta hekimle temash bazi hemsireler
calistirlmaya devam edildi. 24 Mart'ta, 11 hasta
ve 7 tibbi personelin testleri pozitif ¢ikti. Bu du-
rum Polonya basinindan agir elestiri aldi (Gazeta
Wyborcza, 2020b). Ayni hastanenin personellerin-
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den bir tanesi ayni zamanda Niedabyl bakim evin-
de calismaktaydi. 28 Mart'ta, bakimevinde kalan 66
kisiden 52'sinde, ve 8 calisanda SARS-CoV-2 pozitif
bulundu (Gazeta Wyborcza, 2020c).

20 Mart'ta, Basbakan Mateusz Morawiecki, Polon-
yada salginin varhidini ve yayildigini resmi olarak
ilan etti (Newsweek Polska, 2020). Buna karsin,
Polonya'da kisi basina disen enfeksiyon sikhg, di-
ger 22 Avrupa Ulkesinden daha dusikti. Polonya
sirketi Unimot, Hong Kong'tan COVID-19 tanisi igin
100,000 test ithal etti

Ayni tarihte Saghk Bakanhidi, saghk personelinin
pandemi hakkinda yorum yapmasini ve disariya
bilgi vermesini engellemeye calisti. Hekimler ve
ileri gelenler bu kisitlamanin Polonya Anayasasi’na
aykir oldugunu iddia ederek ve bunun bir sansiir
oldugunu belirterek direndi (Gazeta Wyborcza,
2020d). Bu lilkede de hikiimet ve saglik calisanlar
ve medya arasinda bir gerginlik s6z konusuydu.

20 Mart itibariyle Polonyada yapilan SARS-CoV-2
test sayisi diger, 22 AB Ulkesinden daha azdi, buna
karsilik Hirvatistan ve Macaristan'dan fazlayd.

Alinan 6nlemler 25 Mart'tan itibaren daha da ge-
listirilerek uygulandi. Ayni aileden olmayan ikiden
fazla kisinin bir arada bulunmasi, dini térenlere al-
tidan fazla kisinin katilmasi ve gerekli olmadan so-
kaga cikma yasaklandi. Gereklilik olarak eve veya
ise gitme, salginla miicadele eylemleri veya zorunlu
glnlik aktiviteler tanimlandi. Zorunlu giinlik akti-
viteler olarak iki kisiden fazla olmamak ve digerleri
ile herhangi bir temasa yol agmamak kosuluyla gida
alis verisi, eczaneye gitme, hekim ziyareti, kopek ¢iI-
karma, bisiklete binme ve kosu-ylirliylis yapma ka-
bul edildi. Bu kisitlamalarin tarihi 25 Mart-11 Nisan
olarak belirlendi .

28 Mart'ta, Polonya Parlementosu, Polonya’nin gay-
risafi milli hasilasinin %10’una denk gelen 50 milyar
Euro’luk bir destek paketini kabul etti.

Baslangic¢ta sadece laboratuvar onayli SARS-CoV-2
infeksiyonu olanlar ve yasamini kaybedenler 6lim
sayllarina ekleniyordu. Nisan ayi basindan itibaren,
klinik olarak hasta kabul edilen bireylerin 6lim-
leri de istatistiklere eklenmeye baslandi (Gazeta
Wyborcza, 2020e). 28 Mart itibariyle, COVID-19
siphesiyle karantinada iken 6len kisilere 61Um son-
rasi test yapilmiyordu (Jedrysik, 2020). 29 Mart
itibariyle, 269,307 kisi COVID-19 sliphesiyle karanti-
nada idi ve test yapilmaya baslanmasindan itibaren
yapilan toplam test sayisi 42,783 idi.
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Bakimevi salgininin ¢cok yanki bulmasini takiben,
Nisan 1'de, Polonya'da 38 hastane veya hastane ser-
visi, hasta temasi stiphesiyle, gegici olarak kapatildi.

Basbakan, 31 Mart'ta, 6nlemlerin sikilastirilacagini
duyurdu. Hukuk cevreleri kisitlamalarin anayasal ol-
mayan yontemlerle uygulandigi gerekgesiyle, kisit-
lamalarin yonetmelik halinde yayinlanmasini talep
etti. Bunun uUzerine diizenlemeler, 31 Mart 2020'de
resmi gazetede yayimlandi. Bu diizenlemelere gore
sokaklarda kisilerin birbirine 2 metreden daha faz-
la yaklasmalari yasaklandi. Cocuklar ve sakatlar bu
kisitlamanin disinda tutuldu. Parklar, bulvarlar, plaj-
lar, berberler, d6gme ve glizellik salonlari kapatildi.
Cocuklarin yanlarinda ebeveynleri olmadan sokaga
¢ikmalari engellendi (Sejm, 2020b). Otellerin sade-
ce karantinada veya izolasyon altinda musterisi var-
sa veya tibbi amaclarla calismalarina izin verildi.

5 Nisan'da Polonya'da guinlik olgu sayisi 475 ile o
gline kadarki en yiksek degerine ulasti. Bu tarihe
kadar toplam 4102 olgu kaydedilmis, bunlardan 94
kaybedilmisti. Oliim/olgu orani %2,29 idi. Bu oran
o tarihlerde benzer ulkedeki oranlara gore oldukca
disiikti. Ornegin italyada bu oran 12,36, ispan-
ya'da %6,5 idi (Worldmeter, 2020a).

Basbakan Morawiecki, 9 Nisan'da, egitim kurumlari-
na ve uluslararasi seyahatlere getirilen kisitlamalarin
26 Nisan’a kadar uzatildigini acikladi. Ulke sinirlari-
nin da 3 Mayis'a kadar kapal tutulmasi kararlasti-
rildi. Ulkeye bir sekilde giris yapan herkesin 14 giin
karantinaya alinmasi sart kosuldu. Yine kultiirel et-
kinlikler ve alis veris merkezleriyle ilgili kisitlamalarin
da 19 Nisan'a kadar uzatildigi duyuruldu.

Nisan'in 10’'undaki bir diizenlemeyle énlemlerin 20
Nisan'dan itibaren biraz gevsetilmesi 6ngoruldd.
Bu tarihten itibaren dini toplantilara ve cenazelere
50 kisiyi asmamak kaydiyla katihm serbest birakildi
(Sejm, 2020¢).

16 Nisan'dan itibaren kamuya acik alanlarda kisile-
rin agizlarini ve burunlarini kapatacak sekilde maske
veya sal benzerlerini kullanmalar zorunlu hale ge-
tirildi. Halk maske satisi yapan otomatlarla tanisti.
Ayrica, Polonya bu tarihten itibaren kendi test kit-
lerini Gretmeye basladi. Kisitlamalarin genel olarak
son bulacagi 6ngorilen 19 Nisan'da Polonya o gline
kadarki en yiiksek glnlik olgu sayisina ulasti. 19
Nisan'da Polonya'da guinliik olgu sayisi 545, o giine
kadarki toplam olgu sayisi 9287 ve toplam 6lim sa-
yis1 360 idi (Worldmeter, 2020b) .
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20 Nisan'dan itibaren 50 kisiye kadar olan dini toren-
lere izin verildi. Bu torenlerde kisi basina 15 metre-
kare alan diismesi 6ngorilda.

Mayis ayl baslarinda diger bazi Ulkelerde oldugu
gibi Polonya hiikiimeti de alinan énlemleri yumu-
satma egilimine girdi. Hikiimet, otellerin, alis veris
merkezlerinin 4 Mayis itibariyla acilacagini ve bazi
aclk hava spor faaliyetlerinin serbest birakilacagini
duyurdu. Ayni zamanda, kres ve ¢ocuk yuvalarinin
da 6 Mayis'tan itibaren calismalarina izin verildi. Or-
manlik alanlarin ve parklarin yeniden ziyarete acil-
masina ve madazalara ayni anda daha fazla kisinin
girebilmesine olanak saglandi. 13 yasindan buyiik
kisilerin maske takmak ve sosyal mesafeye dikkat et-
mek sartiyle rekreasyonel faaliyetlere katilmasina izin
verildi. Toplanma yasaklari ve kamuya acik alanlarda
maske takma zorunlulugu ise devam ettirildi. Mayis
9'a kadar havayolu ve uluslararasi tren yolculuklari
Uzerindeki yasaklarin stirmesi kararlastirildi.Yine kara
sinirlarinin 13 Mayis'a kadar kapali kalmasi uygun
gorildi. Calisma izni olanlar ve Polonya vatandaslari
bu yasagin disinda tutuldu. Ulkeye giris yapanlara 14
glin karantina zorunlulugu devam etti. Bu kararlar
alinirken Ulkede glinliik olgu sayisi 300 dolayinda,
toplam hasta sayisi 14,000 ve toplam 6liim sayisi 700
civarinda idi (Worldmeter, 2020c). Haziran ortasina
kadar Polonya'da giinliik olgu sayilari inisli cikisli ol-
mak Uzere bu diizeylerde seyretti.

3.1. ilk dalga ve Polonya’nin tavri

Bu noktaya kadar Polonya, pekcok Avrupa tlkesinin
yasadigi eksponansiyel yayillimi yasamadi ve daha
kontrol edilebilir bir stire¢ deneyimledi. Polonya, nis-
peten salgina karsi basaril bir sinav veren bazi Orta
Avrupa Ulkeleri ile benzer bir konumda yer aldi. Bu-
nun sonucu olarak, 20 Nisan'dan itibaren kisitlama-
lari hafifletmeye basladi. Polonyada o gline kadar
yapilan test sayisi Cekya, Slovakya ve Macaristan'dan
(Visegrad grubu Ulkeleri) yliksek olmakla birlikte, ni-
fus basina en diistigu idi (4,1 / 1000 kisi). Bu tarihte
Almanya'da test orani 16/1000 kisiydi. Buna ragmen,
Polonya hiikiimetinin Covid-19 krizine verdigi tepki
genel olarak olumlu sonuglar verdi. Bunun nedenleri
incelendiginde bazi faktorler 6ne ¢ikmaktadir.

Oncelikle, yetkililer hizli tepki vermeye ve sert nlem-
ler almaya karar verdiler. Ulkeyi krize hazirlama plani
ilk vaka ¢ctkmadan once kabul edildi. Bir hafta sonra-
sinda heniiz hi¢ 6lim olusmadan okullar, Gniversite-
ler, kilturel kurumlar, alis veris merkezleri kapatildi.
50'den fazla kisinin bir araya gelmesi yasaklandi. Bir
on glin sonra da onlemler sikilastirildi, sokaga ¢ikma
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ve toplu tasima belli kurallara baglanip kisitlamalar
getirildi. Kisitlamalara uymayanlara 6600 Avro'ya ka-
dar para ve bir yila kadar hapis cezasi uygulandi.

Sinirlarin kapatilmasi, salginin kontrol altina alinma-
sina yonelik ikinci kati dnlem basligiydi. Polonya bu
onlemi devreye sokan ilk Avrupa Ulkelerinden biriy-
di. 15 Mart’tan itibaren sinirlar yabanci uyruklulara
kapatildi. Yurt disindan tilkeye dénen Polonya vatan-
daslari karantinaya alind.

Son olarak, Orta Avrupa halkinin kilttrel ve davranis-
sal ozellikleri virGsun yayiiminin kontrol altina alin-
masina yardimci oldu. Bati Avrupa'daki felaketi géren
halk kisitlamalar getirilmeden dahi yasam tarzini
degistirmeye ve sinirlandirmaya basladi. Toplu tasi-
ma %60, ise gitme %40 azaldi. Bu arada kirsal nifus
oraninin fazlaligi (%40) yogunlugun azligi nedeniyle
yayilimi yavaslatti.

10 Mart'ta Polonya'lilarin % 52,5’ hiikiimetin krizi cok
iyi idare ettigini diistinlirken, yalnizca % 22,6'si olum-
suz goruste idi. Mart ay1 sonunda, bir kardiyolog ve
tip profesorl olan Saglk Bakani tukasz Szumowski
en popliler siyasi figlir oldu. Bu, Tirkiye'deki gelisme-
lere baktigimizda bize tanidik gelen bir durumdu.

Polonya Hiikiimeti tarafindan alinan dnlemlerin sert-
ligi, saglhk hizmetlerinin enfekte niifusun tedavisinin
etkili bir sekilde yapilmasinda yetersiz kalabilecegi
kuskularina da bagli olabilir. Polonya'da saglk sek-
torl uzunca bir suredir yatinmlarin yetersizliginden
muzdariptir (Krakovsky, 2020). 2018de kamu ve
ézel saglik harcamalari, gayri safi milli gelirin italya'da
8,8, Almanya ve Fransa'da %11,2’si iken, Polonyada
%6,3'Unl olusturuyordu. Ulkede toplamda 10,000
solunum cihazi ve bin kisi basina 4,85 yogun bakim
yatagi vardir. Son yillarda hastane personelinin kitle-
sel grevlerine yol acan dustik Uicretler ve koti ¢calisma
kosullari bir cok hekim ve hemsirenin Birlesik Krallik,
Almanya, Isvicre ve iskandinav Ulkelerine gé¢ etme-
sine yol agmistir. Bu go¢lin neden oldugu personel
acigindan 6tlrl pek cok hastane cogu servislerini ka-
patmak zorunda kalmistir. Altyapi ve personel eksik-
ligi salgin sirasinda sistem (izerine ¢ok fazla yik oldu.
Saglik Bakanhgi enfeksiyonlarin tigte birinin hastane-
lerde diger hastalar ve saglik personeli ile temastan
kaynaklandigini agiklamistir.

Yine, Hikiimet'in Mart basinda ¢ikardigi olaganstii
hal yasasi, halkin blyulk bélimu tarafindan anaya-
saya aykir ve baskici bir yasa olarak degerlendiril-
di ve bunun yaklasan Cumhurbaskanligi secimleri
icin aday olan halihazirdaki Cumhurbaskani’nin
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konumunu giglendirmek icin bir ara¢ oldugu 6ne
surlldi. Polonya Anayasasi’'nin ancak 90 glinlik bir
olaganUsti hale olanak vermesine karsin, bu yasa-
nin fiilen 180 glin siirecedi endiseleri dile getirildi
(Krakovsky, 2020).

Mayis ayinda yapilmasi gereken Cumhurbaskanligi
secimlerinin uzun tartismalar sonrasi birkag kez er-
telendikten sonra Haziran sonu ve Temmuz basinda
yapilmasina karar verildi. Bu, tilkede yogun bir eles-
tiri ortamina ve gerginlige neden oldu. Hikimet
gazetecilerin ifade 6zgirligund kisitlayan yasalarin
uygulanmasini zorlamaya basladi ve hakaret sucla-
maslyla bazi gazeteciler bir yila kadar hapisle ceza-
landirildi. Bu ortam Polonya’nin Diinya Basin Ozgiir-
[GgU Endeksi'nde 2013'de 22. sirada iken, 62. siraya
kadar gerilemesine neden oldu (Krakovsky, 2020).

3.2, Serbestlesme sonrasi donem

Haziran basinda pek ¢ok Avrupa ulkesinde oldugu
gibi Polonya'da da uygulanan énlemlere karsi halk
protestolari basladi. Bu tarihlerde Polonya'da salgi-
na karsi alinan énlemlerin durumu soéyle 6zetlene-
bilir.

Yayalar arasinda en az 1,5 metre mesafe olmasi, di-
sari cikarken adzi ve burnu ortecek sekilde maske
takilmasi, tiim kamusal kapal alanlarda, otobs,
tramvay ve trenlerde maske zorunlulugu, toplu
tasima araclarinda %50 yolcu sinirlamasi, AB Glke-
leri disindan Polonya'ya giris yapanlara, enfekte
kisiyle temasi olanlara ve karantina altindaki kisi-
lerle birlikte yasayanlara 14 giin karantina zorunlu-
lugu uygulamadaki kisitlamalardir. Bunun disinda
hemen tiim alanlarda mesafe ve maske kurallarina
uymak sartyiyla kisitlamalarin Mayis ortasindan Ha-
ziran ortasina kadarki donem icinde herhangi bir

tarihte kaldinldigi dikkat cekmektedir.

Bu rahatlamalardan yaklasik 3-4 hafta sonra, Tem-
muz basinda gunlik olgularda yeniden bir kipir-
danma olusmaya basladi. 6 Temmuz'da gulnlik
yeni olgu sayisi 200 civarinda seyretmekte, glnliik
Olim sayisi da 4 olarak kayitlara ge¢misti. Bu sayi-
lar, bu buyuklikte bir Glke icin olduk¢a makul ve
kontrol edilebilir diizeydeydi. Ayni tarihlerde AB
Ulkeleri de oldukga sakin bir seyir izZlemekteydi. Po-
lonya'da yasamin serbestlesmesiyle ayni tarihlerde,
ABD'de George Floyd'un polis tarafindan oldrdl-
mesini protesto eden kalbaliklar da olusmaya bas-
ladi. Bu arada havalarin oldukca isinmasi nedeniyle
Ozellikle Baltik kiyisindaki plajlarda olusan kalaba-
liklar ve sinirlarin acilmasi ile olusan hareketlilik de
Polonya'da olgularin tekrar ylkselebilecegi mesaji
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veriyordu. 28 Haziran ve 12 Temmuz'da yapilan
Cumhurbaskanligr secimleri de bir siire sonra has-
taligin yayginlasmasi icin risk olusturuyordu. Bu
arada Ulkede kdmur madenlerinde lokal bazi sal-
ginlar gorllmeye basladi. Bu salginlari kontrol et-
mede ortaya ¢ikan bazi ihmaller de enfeksiyonun
yayllmasina zemin hazirlad.

Agustos basina gelindiginde Polonyada giinliik
olgu sayisi 658%e, toplam hasta sayisi 46,346'ya
ulasti. GUnluk 6lim sayilarinda kayda deger bir ar-
tis yasanmamakla beraber toplam 6lim sayisi da
1721 idi (Worldmeter, 2020d). Bu arada sinirlarin
acik oldugu AB iilkelerinden ispanya'da olgu sayilari
Temmuz basindan itibaren stirekli artmaktaydi ve 1
Adustos itibariyle glinliik 3454’e ulasmisti. Ayni ta-
rihlerde Polonya’nin yakin komsusu ve en ¢ok giris
¢ikisin yasandigi Almanya’da da olgu sayilarinda bir
artis s6z konusuydu.

Olgu sayisindaki bu artis egilimi salginla miicade-
lede bazi ek dnlemlerin alinmasi geregini dogurdu.
Olgularin tlkenin bazi boélgelerinde digerlerinden
daha ¢ok gorulmesi nedeniyle cografya yesil, sari ve
kirmizi kodlar verilerek li¢ bolgeye ayrildi. Bu bolge-
lerden sari ve kirmizi olanlara 8 Agustos'tan gecerli
olmak lizere ek 6nlemler getirilmistir. Bunlar maske
takma zorunlulugu, fuar, kongre, digiin, lokantalar,
spor ve kiltirel etkinlikler ve dolasima getirilen ki-
sithliklar olarak sayilabilir. Yesil alanlarin kullanimi
bu kisitlamalarin disinda tutulmustur.

12 Adustos'tan itibaren 46 Ulke topraklarindan kal-
kan ucaklarin Polonya'ya inmesi yasaklandi. Bu (l-
keler icinde Turkiye yoktu. Buna karsin ABD, Rusya,
Cin, Latin Amerika ulkeleri, Arap tlkeleri, bazi Avrupa
Ulkeleri ve genellikle tatil yoresi olarak Ginlenmis ada
Ulkeleri yer almaktaydi. Hikiimet, 21 Agustos'ta ucu-
sa yasaklanan lke sayisini 63'e cikardi.

Tdm bu ek dnlemlere karsin, Haziran ayinda gercek-
lesen serbestlesmenin etkileri devam etti ve 22 Agus-
tos'ta Polonya giinliik 900 olgu ile o gtine kadarki en
ylksek degerine ulasti. Bundan sonraki 15 glin bo-
yunca bu sayilar bir miktar azalma egilimi gostererek,
EylUl basina kadar devam etti (Worldmeter, 2020e).

Eylil ayinda Avrupa, ispanyadan bagslayan yeni bir
atak ile karsilasti. Ozellikle AB sinirlari icinde ic tu-
rizm hareketinin serbest olmasi, bu arada AB sinirlari
disina turizm veya diger nedenlerle ¢ikanlarin geri
dondsiyle bu hareket tim kitaya yayilmaya basladi.
ispanya'yi Fransa izledi. Ardindan, Orta Avrupa ilke-
leri bu atakla karsilasti ve Polonya'da vakalar o giine
kadar gorilenin ¢cok ¢ok listiinde artmaya baslad.
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Eylul'in 29'unda Polonya enfeksiyon yogunlugu-
nun yuksek oldugu kirmizi kodlu bolgelerde res-
toranlarin ve yiyecek hizmeti veren isletmelerin
aksam 10'dan itibaren kapanmasini kararlastirdi.
Ekim basinda Birlesik Krallik Polonya'dan kalkan
ucaklarin tlkeye inisini yasakladi. Ancak bu sirada
Birlesik Krallik'in Polonya'dan kalir yani yoktu. italya
ve Almanya bu yeni ataga uzun sure direndi. Ancak,
sonunda bu (lkelerde de birinci atagin 2-3 misline
ulasan vaka sayilari gériilmeye basladi. Ozellikle Al-
manya'daki bu ikinci patlamada yakin komsusu Po-
lonya'nin 6nemli etkisi oldu.

10 Ekim'den itibaren halka agik her yerde maske
takmak zorunlu hale getirildi. Bu tarihten itibaren,
Polonya'da kirmizi zonlar disinda butlin ulkede
turuncu koda gecildi. Toplu tasimaya kurallar ve
kisitlamalar getirildi. Mizeler ve kilturel alanlar
aciktl ve magazalarda maske kullanimi disinda bir
onlem alinmiyordu. 15 Ekim'de, Polonya Basbakani,
halki zorunlu olmadik¢a evden ¢ikmamaya cagird.
17 Ekim'de restoranlarin kapanis saati aksam 9.00'a
cekildi. Toplu tasimada yolcu sayilarindaki kisit-
lamalar arttinldi. Polonya Hikiimeti, 19 Ekim'de,
Varsova'daki Narodowy Stadyumu'nun ilk sahra
hastanesini olusturmak amaciyla dénustirilmeye
basladigini acikladi. 24 Ekim'den itibaren tim Po-
lonya'nin kirmizi bolge olarak kabul edilecegi acik-
landi. Polonya Basbakani, 23 Ekim'de, vakalardaki
rekor artis nedeniyle halka acik toplantilarin iki haf-
ta sureyle yasaklandigini acikladi. Restoran ve bar-
lar kapatildi. Besten fazla kisinin bir araya gelmesi
yasaklandi (Garda World, 2020a), okullar ve resto-
rantlar kapatildi, halk evden ¢alismaya tesvik edildi.
Cocuklara ve yashlara yonelik ek kisitlamaklar geti-
rildi. Bu arada uluslararasi ugus yasaklarinin 10 Ka-
sim’a kadar uzatilmasina karar verildi (A3M, 2020).

Bu glinlerde Polonya'da glinliik vaka sayilari salgi-
nin ilk ataginin neredeyse yirmi katina ulasmis ve
gecmisti (Worldmeter, 2020f). Bu tarihlerde gilin-
Ik 6lum sayilari da yiizlin Gzerine ¢ikmisti.

24 Ekim'de, Polonya Cumhurbaskani Andrzej Du-
da’'nin testi pozitif ¢cikti (BBC, 2020). Ayni giin polis,
Covid-19 nedeniyle getirilen kisitlamalari protesto
eden gostericilerle catisti (Garda world, 2020b).

Glnlik 13,628 test pozitif olguyu goérdikten sonra,
Polonya'da gtinlik olgu sayilari hizla artti ve glinliik
27,875'e kadar yukseldi. Kasim sonlarinda giinliik
vaka sayilari 15 binin Uzerinde seyretti. Toplam
olgu sayisi 924 bin ile Ulkeler arasinda 14. siraday-
di. Toplam 6lim sayisi 14,988’ ulasmis ve toplam
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sayllar tzerinden 6lim/vaka orani %1,6 ile diinya
ortalamasinin altindaydi. Aktif vaka sayisi, 440 bin
ile toplam vaka sayisinin yarisina yakindi ve bu
enfeksiyonun yayilimi agisindan endise vericiydi
(Worldmeter, 2020f). Polonya'da ¢ok kisa stire icin-
de, cok hizli bir artis yasanmisti. Milyon niifus ba-
sina 160 bin dolayinda test yapilmis ve test sayisi
diger Ulkelerle karsilastirildiginda orta siralarda ve
bir gosterge olmasi agisindan Tiirkiye'den daha asa-
gida yer aliyordu. Test pozitif kisi sayilarinin eksiksiz
aciklandigi varsayimiyla vaka sayisi toplam nifusun
%2,4'G kadardi. Toplumda saptananlarin bes-on
kati olgu oldugu ve olusan bagisikhdin uzun siire
devam edecedi savi dogruysa Polonya'da bu aylar-
da nifusun % 12-24 kadarinin enfekte oldugu iddia
edilebilir.

Kasim sonu ve Subat ortasi arasinda Polonya'da
glinliik vaka sayilari 5-10 bin bandinda seyretti. An-
cak bu donemdebasta Birlesik Krallik olmak Uizere
mutant virlsler saptanmaya basladi ve bu mutant-
lar 6nce Birlesik Krallik'ta, hemen ardindan Kita Av-
rupasi ve ABD'de hizli vaka artislarina yol acti.

3.3. Mutant viriisler ve Polonya

Mutant virUslerin etkisi Polonya'da bir siire hisse-
dilmedi. Ancak 21 Ocak 2021'de B.1.1.7 soy ismi
verilen ve Birlesik Krallik varyanti adi verilen virus
Polonya'da saptandi. Subat ayinda varyantin Po-
lonya'da yayildigr hikimet tarafindan duyuruldu.
Daha bulasici oldugu gosterilen varyantin etkisiyle
Polonya'da Subat ortasindan itibaren vakalar tek-
rar yukselmeye basladi ve Mart sonunda gunlik
35 binlere ulasti (Worldmeter, 2021g). Polonya bu
ataga karsin 3 haftalik bir kapanma karari aldi. Takip
eden ginlerde gunlik vaka sayilari dismeye bas-
ladi. Gliney Afrika mutanti olarak adlandirilan viris
19 Subat 2021'de Polonya'ya seyahat eden kisilerde
saptandi, ancak yerel yayillim yasanmadi. Brezilya
mutanti olarak bilinen virls ise Polonya'da heniiz
gozlenmedi.

3.4. Polonya ve bagisiklama calismalari

Ulusal asilama programi Polonyada 27 Aralik
2020'de basladi. ilk asi Varsova'da hemsire Alicja
Jakubowska’ya uygulandi. Programa gore ilk asa-
mada saglik calisanlarina, sosyal hizmet calisan-
larina, tip fakiiltesi 6grenci ve 6gretim Uyelerine,
ikinci asamada bakim evlerinde kalanlara, 60 yas
Uzeri kisilere, U¢lincli asamada kronik hastaligi olan
kisilere ve devlette kritik gorevlerde calisanlara ve
son asamada da kapatilan isletmelerin sahibi ve
calisanlarindan baslamak (izere diger vatandas-
lara asi uygulanacakti (NFP, 2021). Asilar icinde
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BioNTech-Pfizer, Moderna ve AstraZeneca yer ali-
yordu. Sonralari bazi Avrupa Ulkeleriyle birlikte Po-
lonya'da da AstraZeneca asisinin 65 yas Ustindeki
kisilere uygulanmasi kisitlandi.

ik glinlerde yavas seyreden bagisiklama calismalari
giderek hizlandi. 15 Nisan itibariyle Polonya'da 6,24
milyon kisi (halkin %16,5'i) en az bir doz asi almis,
2,25 milyon kisi (halkin % 5,9'u) ise tam doz asilan-
mistir (Our world in Data 2021). Glinlik uygulanan
asi dozu niifusunun % 0,46'sina karsilik gelmektedir
(175 bin doz). Bu oran Tiirkiye'nin bu ginki hizin-
dan daha iyi konumdadir. Asilamanin bu hizla de-
vam etmesi durumunda belirgin bir bagisiklama
etkisinin goriilmesi ancak yaz ortalarinda miimkiin
olabilecektir.

3.5.Son durum

Yazinin tamamlandigi bu giinlerde (20 Nisan), Po-
lonya mutant virlslerin etkisiyle basladigi yeni
atadi, etkin kapanma onlemleriyle durdurmayi ba-
sarmis ve Nisan 2021 basindan itibaren vakalarini
azaltmaya baslamistir. 19 Nisan'daki glnlik yeni
vaka sayisi 7,283, gunlik 6lim sayisi 101 olarak
kayitlara gegmistir. Bugiine dek toplam 2,7 milyon
dolayinda vaka saptanmis, toplam olum sayisi ise
62 bini asmistir(Worldmeter, 2021). Gilinbe giin
uygulanan asi dozu sayisi ylikselmektedir. Bu hizla
devam ettigi taktirde yaz ortasina dogru Polonya
etkin bir bagisilik oranina ulasabilir. Yine olagan disi
gelismeler yasanmadigi takdirde yaz aylarinda sal-
ginin kontrol altina alinma olasiligi s6z konusudur.
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