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TEORIDEN PRATIGE “YASLI DOSTU SEHIRLER”

Dilek ASLAN *

0z; "Yash Dostu” yaklasim saglikli, aktif ve basarli yaslanmayr hedef alan bir modeldir. Bu yazi kapsaminda konu ile ilgili kavramin tarihsel

siireci, uygulama gereklilikleri, Diinya'da mevcut durum ve yaklagimin gereksinim duydugu iyilestirme alanlan halk saghdr perspektifi
ile aciklanmistir. Toplumlarin yaslanmasiyla ve niifus yapisinin kirsaldan kentsel alanlara yonelmesiyle “Yash Dostu” modeline
daha fazla gereksinim duyulmaktadir. Model, makro diizeyde gehirlerde uygulanabilecedi gibi mikro diizeyde evde ve diger yasam
alanlarinda da uygulanabilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan onceki yillarda baglatilmis olan “Yagh Dostu Sehir” uygulamalan
gliniimiizde Diinya'da cok sayida kentin bu konudaki motivasyonunu artirmigtir. Diinya'da halen 50'den fazla iilkede 1600 asan
sayida sehir bu kategoride yer almaktadir. Sayica bir artma egilimi olmasina ragmen uygulamalarda esitsizlikler, modelin hig
ulasamadidi bolgelerin olmasi kavramin kiiresel diizeyde uygulanmasiyla ilgili Gnemli sorunlarin oldugunu ortaya koymaktadir.
Mevcut sorunlarin bilimsel yontemlerle saptanarak interdisipliner bakis agisiyla uygun miidahalelerin yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Yashlik, Saglik, Yash Dostu Sehir.

“Age-Friendly Cities” From Theory To Practice

Abstract: The “Age-Friendly” approach is a model targeting healthy, active, and successful aging. In this article, the historical background of the concept,

implementation requirements, the current situation in the world, and the improvement needs are explained from a public health perspective.Aging
of the societies and the population movement from rural to urban areas, there is a greater need for the “Age-Friendly” model. The model can be
appliedin cities at the macro level as well as at the micro level at home and in other living spaces. “Age-Friendly City” practices initiated by the World
Health Organization in previous years have accelerated the motivation of many cities in the world today. In more than 50 countries, more than 1600
ities arein this category in the world. Although there is a tendency to increase in number, inequalities in implementation and the fact that there are
regions where themodel has never reached reveal that there are serious problems related to theimplementation of the concept at the global level. It is
recommendedthatexistingproblemsbeidentifiedwithscientificmethodsandappropriateinterventionsbemadewithaninterdisciplinaryperspective.
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Saglik ve iyilik hali bireylerin icinde yasadiklari cev-
renin ozellikleri tarafindan da belirlenmektedir. Di-
namik ozelliklere sahip olan ¢evre yaslanmanin da
nasil olacagi konusunda da 6nemli bir belirleyicidir
(WHO, 2024a). Diinya'da yasl niifusun artma egili-
minde olmasi, kentsel bolgelerde yasayan bireylerin
sorunlarina ¢6ziim arayislari gibi nedenler gevresel
ozellikleri dikkate alan model arayislar siirmekte-
dir. Ornegin; Diinya'da 65 yas ve lizeri bireylerin
sayisinin 2050 yilinda 1,5 milyari gececegi tahmin
edilmektedir (UN, 2020). Kentlesme icin de benzer
bir egilim vardir. Dinya nifusunun %55'inden faz-
lasi kentsel alanlarda yasamaktadirlar. Bu egilimin
artma icinde oldugu, 2050 yilinda sayinin %68’e
yukselecegi tahmin edilmektedir. Degisimin de yo-
gunluklu olarak gelismekte olan Ulkelerde olmasi
beklenmektedir (WHO, 2024b). Diinya'da 60 yas
Uzeri bireylerin de kentlerde yasamlarini stirdiirme-
leri konusundaki egilimler genel toplum egilimleri
ile uyumludur, artma egilimindedir (WHO, 2024c).

Dolayisiyla yasli bireylerin kent yasamina uyumlarini
da artiran ve mekandan bagimsiz saglikli bir yasam
stirmelerini saglayan modeller bu gibi gereksinimle-
re yanit verebilir. “Yasl Dostu Sehir (YDS)” kavrami ve
uygulamalari bu bakis acisiyla degerlendirildiginde
onemli bir yer tutmaktadir.

Bu yaz iceriginde YDS kavraminin tarihsel sireci,
uygulama gereklilikleri, Dinyada mevcut durum ve
yaklasimin gereksinim duydugu iyilestirme alanlari
halk sagligi perspektifi ile agiklanmistir.

Tarihsel Siireg

“Yash Dostu Sehir” kavramini daha iyi anlayabil-
mek icin yash dostu kavraminin neleri isaret etti-
gini bilmek gerekir. Toplumlar, yasam alanlari, hiz-
met alinan kurumlar yash dostu olabilirler (Wisman
ve ark., 2024). Bu durumda “Yash Dostu Toplum
(YDT)” kavrami 6ne cikar. Bir toplumun yash dostu
olarak kabul edilebilmesi icin o toplumda yasayan
yash bireylerin yeteneklerini, mevcut kapasitelerini

*Prof- Dr. Hacettepe Universitesi Halk Sagligi AD. (ORCID No: 0000-0002-4053-2517)

Gelis Tarihi / Received  :11.11.2024
Kabul Tarihi / Accepted : 03.12.2024

69



Ocak-Subat 2025 Cilt:40 Sayi:1

en Ust diizeyde kullanarak onlarin yasamin her alani-
na katilmalarina olanak saglayan kosullarin varligin-
dan bahsedilir. Bu kosullari saglayan hizmet, politika,
fiziksel olanaklar, insan glicii olanaklarinin varligi ise
yash dostu toplumlarin en 6nemli 6n kosuludur. Yas-
Il Dostu Toplum; yashlar arasindaki farki gozetir, ya-
samin butlin alanlarina yashlarin entegrasyonu igin
model gelistirmeyi Onerir ve yaslilarin gereksinim-
lerine yanit verebilen sistemlerin varligini destekler
(Plouffe ve ark., 2010). Tipki toplumlar gibi; makro
ya da mikro cevre, bir baska ifadeyle sehir, okul, ey,
saglik kurumu gibi mekanlarin da “yash dostu” olabi-
lecegini ifade etmektedir (Aslan, 2023).

“Yash Dostu Sehir”, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tara-
findan yash bireylerin iyilik ve saglk hallerinin yani
sira sosyal yasama katiimlarina dncelik veren bir cer-
ceve yaklasimdir. Yaklasimin asagida yazili olan sekiz
temel bileseni bulunmaktadir (Sekil 1):

1. Toplum ve saglik hizmetleri

Saglikh, aktif ve bagimsiz bir yasam icin yaslilik do-
neminde her zaman erisilebilir saglk ve toplumsal
hizmetlerin varligi 6nemlidir. Yashlik déneminde
gereksinim duyulan hizmetlerin farkihgr hizmetlere
erisimin 6nlinde engel olmamalidir (WHO, 2024d).

2. Ulagim

Yash bireylerin yasam alanlarinda bagimsiz bir ya-
sam surebilmeleri icin ulagim olanaklarinin giivenli,
erisilebilir ve uygun maliyette olmasi saglanmalidir.
Bu sayede yash bireyler toplumsal yasamdan kop-
mazlar. Yash strticller icin de gerekli diizenlemelerin
yapilmasi uygun olur (WHO, 2024e).

3. Konut kosullari

Konut kosullari yashlik doneminde nasil yaslanilaca-
g1 ile yakindan iliskilidir. Konutlarin uygun tasarimda
yapilmis olmasi, sosyal ve saglik hizmetlerine yakin
olup olmamasi, giivenlik, konfor konutlarin tasar-
lanmasinda dikkate alinacak konular arasindadir.
Konut maliyetlerinin de yasli bireylerin ekonomik aci-
dan karsilayabilecegi sekilde diizenlenmesi uygun
olur (WHO, 2024f).

4, Sosyal katilim

Bos zamanlar degerlendirebilme, sosyal, kultirel
etkinliklere katilabilme vyasli bireylerin toplumsal
yasamda varligini siirdiirmesi ve toplumsal yasamla
bitunlesmesi agisindan son derece degerlidir. Bu tiir
faaliyetleri destekleyecek politika ve uygulamalarin
olmasi gerekmektedir (WHO, 2024g).

5. Dis mekanlar ve binalar

Dis mekanlarin yash bireylerin bagimsiz bir yasam
strebilmeleri icin 6nemi bulunmaktadir. Rekreasyon
alanlari, dinlenme alanlari, glivenli mekanlar, yaya
yollari, vb. saglikli ve giivenli bir sekilde planlanma-
hdir (WHO, 2024h).
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6. Saygi ve sosyal katilim'

Sosyal katihmi destekleyen sistemler yash bireyleri
yasadiklari ortamlarin sosyal, ekonomik, vb. aktivi-
telerine katiimlarini saglar, boylelikle yash bireylerin
aktif yaslanma strecleri desteklenir. Her trli faali-
yette yash bireylere saygi bir 6n kosuldur. Bu saye-
de onyargilar, ayrimcilik, istismar, vb. énlenmis olur
(WHO, 2024i).

7. Kent yasamina katilim ve calisma kosullari
Yash bireyler emeklilik sonrasinda da kendileri aci-
sindan uygun kosullar saglandiginda topluma katki
sunmaya devam edebilirler. Bu olanaklarin saglan-
masi gerekir (WHO, 2024j).

8. iletisim ve bilgi

Yasli bireylerin bireysel ya da toplumsal olaylardan,
kendileri icin gerekli bilgilerden yararlanmalari on-
larin yasamla olan baglarini gliclendirir. Bilgiye iste-
nildigi zaman erisebilme, bilgi kaynaklarini dogru ve
zamaninda kullanabilme, teknoloji olanaklarindan
yararlanabilme yaslilik déneminde de mutlaka sag-
lanmalidir (WHO, 2024k).

Toplum ve saglk

hizmetleri Ulasim

Konut kosullan

Dis mekanlar ve
binalar

Saygl ve sosyal

Sosyal katiim dahil edilme

Toplumsal yasama

katiim ve calisma lletigim ve bilgi

Sekil 1.“Yash Dostu Sehir” kavraminin bilesenleri
(WHO, 2024d-k).

“Yasl Dostu Sehir” kavram ve uygulamalari ile ilgili
tarihsel bir birikim s6z konusudur. Sekil 2 iceriginde
YDS kavraminin ortaya ¢cikmasina ve gelismesine ne-
den olan 6ne cikan bazi konular yer almaktadir.

Sekil 2. iceriginde yer alan tarihsel gelismeler ara-
sinda Birlesmis Milletler'in 16 Aralik 1991 tarihli
toplantisinin 6nemi vardir. Toplantida Yaslanma ile

ilgili Uluslararasi Eylem Plan’nin uygulanmasiyla ilgili
Uye devletler yashlarin bagkalarina bagimli olmadan
yasam stirmek, katiim, sayginlk gibi konularda karar-
lar almiglardir (UN, 2024). Bu karar YDS yaklasiminin
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1991 Uluslararasi Yaslanma Eylem Plani

J- AKfif Yaslanma: Polifika Cercevesi

2002

2007 Kiresel Yasl Dostu Sehirler Rehberi

2010 Kiresel Yash Dostu Sehirler ve Toplumlar Agi

2041 Yasl Dostu Sehirler 1. Kanferansi

2013 Yasl Dostu Sehirler 2. Konferansi

2015 Yaslanma ve Saglik konusunda DSO raporu

* Yaslanma ve Sadlk konusunda kiresel stratejl

2016 ve eylem plani (2016-2020)

* DSO'nun saglikh yaslanma konusunda 10
2007 onceligi

Sekil 2.“Yasli Dostu Sehirler” konusunda bazi gelismeler
(WHO, 2024I).

temelini olusturmustur (WHO, 2024l). ilerleyen do-
nemlerde de kavrami desteklen gelismeler kaydedil-
mistir.

Bu gelismeler arasinda 2018 yilinda Yash Dostu Kent-
ler ve Toplumlar Agi konusunda hazirlanmis bir ra-
por iceriginde kavramin “Yash Dostu Cevre” kavrami
kapsaminda ele alinmasi ile ilgili &nemli bilgiler yer
almaktadir. Bu noktada; yash dostu ¢evre kavraminin
temel cercevesini bilmek yararli olur (WHO, 2018).
Yash Dostu Cevre denildiginde yash bireylerin temel
gereksinimlerin karsilanmasi, bireylerin 6grenme, ge-
lisme ve karar verme sureclerine katiimlari, hareketli
bir yasam strmeleri, sosyal iliskilerini gelistirme ve
topluma katki yapma yeteneklerinin gelisimine katki
sunacak bir ortamin hazirlanmasina isaret edilmek-
tedir. “Yasli Dostu Cevre” yaklasimi bu sayede saglikli
ve aktif yaglanmayi destekleyen bir ortam sunmakta-
dir. Bu yaklasim yasli dostu sehirlerde de olmasi bek-
lenen (WHO, 2007) yash bireylerin genis yelpazede-
ki kapasite ve kaynaklarini tanimak, yaslanmayla ilgili
gereksinim ve tercihleri 5Sngérmek ve bunlara olabil-
digince yanit verebilmek, yasl bireylerin kararlarina
ve yasam tarzi ile ilgili secimlerine saygr duymak,
esitsizlikleri azaltmak, incinebilir gruplarn gozetmek
ve korumak, yash bireyleri toplumsal yasaminin bi-
tdn alanlarina dahil olmalarini ve katkida bulunma-
larini desteklemek gibi konulara da katki saglamak
tadir. Yash dostu cevre kavraminin gelistirilebilme-
si icin saglk, uzun sureli bakim, ulasim, ev kosullari,
calisma kosullari gibi alanlarda eylemliligi gerek-
tirir. Bu slire¢ de kamusal mekanizmalarin, hizmet
sunanlarin, sivil toplum o6rgltlerinin, yasl bireyle-
rin kendilerinin, ailelerinin ve arkadaslarinin destegi
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ve katkisiyla basarili bir sekilde gerceklestirilebilir
(WHO, 2018).

“Yasl Dostu Sehir” modeli aktif yaslanmay destek-
leyen bir modeldir (Plouffe ve Kalache, 2010). Ak-
tif yaslanma DSO tarafindan 2002 yilinda; “bireyler
yaslandik¢a yasam kalitesini artirmak icin saglk, top-
lumsal katiim ve glivence? olanaklarini optimize etme
stireci” olarak tanimlanmistir (WHO, 2002). Yapilan
bazi calismalar, aktif yaslanmaya katkida bulunan
0znel degiskenlerin yani sira nesnel degiskenlerin de
bulundugunu ve psikolojik degiskenlerin bu siirece
onemli katkilar sagladigini ortaya koymustur (Paul
ve ark., 2012).

Aktif yaslanmanin yani sira yaslanma sureci ile ilgili
saglikh ve basarili yaslanma kavramlarini da hatirla-
makta yarar bulunmaktadir.

Saglikl yaslanma kavrami; yasam boyunca fiziksel ve
mental saghgdi, bagimsizligi ve yasam kalitesini ko-
rumak ve iyilestirmek icin olanaklari en st diizeyde
tutan bir amaca oncelik verir. Surekliligi vardir (WHO,
2024m; PAHO, 2024).

Basaril yaslanma; saglik ve islevsellik tizerine odakla-
nir. Fiziksel, islevsel, sosyal ve psikolojik saglik alan-
larini kapsayan c¢ok boyutlu bir kavramdir. Basarili
yaslanmanin saglanabilmesi icin nesnel ve 6znel
kosullar birlikte dikkate alinmaldir. Basarili yaslan-
ma, saglikli, aktif ve Uretken yaslanma kavramlarini
icermektedir (Urtamo ve ark., 2019).

Basarili yaslanma ve bilesenleri Sekil 3. iceriginde su-
nulmustur.

Saglkh yaslanma

Aktif yaslanma

Basarill yaslanma

Uretken yaslanma

Sekil 3. Basarili yaslanma ve bilesenleri (Urtamo ve
ark., 2019).
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Diinya’da Mevcut Durum Dipnot
Dunya'da Mayis 2024 tarihi itibariyla 53 tlkede 1606 1.inclusion
sehir ve topluluk “Yash Dostu” olarak kabul edilmek- 2. security
tedir (WHO, 2024l). Nicelik agisindan artmasi amag-
Kaynaklar

lanan bu sayinin nitelik agisindan da buitlin gerekli-
likleri karsilayabilmesi icin calismalarin stirekliliginin
saglanmasi gerekir.

Uygulama Adimlari ve Oneriler

“Yash Dostu Sehir” kavramini kavramsal dizlemin-
den yasamin icine tastyabilmek bir slre¢ gerekti-
rir. Bu slirecin genel anlamda doért asamasi vardir
(Sekil 4). "Yash Dostu Sehir” olmak icin basvuruldu-
gunda siirec DSO tarafindan belirlenmis kriterlerle
degerlendirilir ve izlenir. Degerlendirme ve izleme
asamalarinda Sekil 1. icerigindeki sekiz bilesen icin
objektif olcltleri mevcuttur (WHO, 2024n).

Sekil 4. iceriginde gorilen adimlar bir donginiin bi-
lesenidir, ardisik asamalardir. Bu asamalarin tamamla-
nabilmesi yash dostu sehir yaklasiminin yani sira halk
saghgi perspektifine de ihtiya¢ duyar. Bu perspektif
kapsaminda, saghgin belirleyicileri, saglk ve hastalik
Oruntulerinde neden ve sonug iliskileri, izleme de-
gerlendirme bilesenleri gibi 6nemli konular ele alinir.
Dolayisiyla, yash dostu sehir kavraminin halk saghg
zemininden bagimsiz tartismak olanaksizdir. Hatta,
yash dostu sehir kavraminin kiiresel saglik, tek saglk
gibi daha genis perspektif sunan bakis acilariyla ele
alinmasi gerektigi, calismalarin bu cercevede stirdi-
rtlmesinin yararl olabilecegi de akilda tutulmalidir.

llerlemenin

I degerlendiriim

Planlama &
I \")
Sirekli
Uygulama gelistirme/
lyilestirme

Sekil 4. "Yasli Dostu Sehir” olabilmek icin adimlar.

Sonuc olarak; YDS kavramsal cercevesi ve uygula-
malari ile yasl bireylerin gereksinimlerini gozeten,
oncelik veren ve toplumsal yasamda esitlik ve hak-
¢a uygulamalari savunmaktadir. Bu uygulamalarin
Diinya'da yayilabilmesi icin teknik, sistemsel, poli-
tik, vb. altyapinin saglanmasi 6nem tasir. Bu konuda
eksikliklerin giderilerek diizenlemelerin yapilmasi
onerilmektedir.
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